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AVISOS 
 

SEMANA  DE  22.03.2026  a  29.03.2026 

 

 QUARESMA / 2026:  
 

 Domingo de Ramos: Teremos a Bênção dos Ramos no próximo 
domingo pelas 9:30 horas, iniciando a eucaristia logo a seguir. 

 

 Reconciliação: Na caminhada de preparação para a Páscoa é 
fundamental abrir-nos à misericórdia divina pela reconciliação 
com Deus e com os irmãos. As confissões nesta paróquia serão na 
próxima quinta-feira, dia 26, pelas 16:00 e 21:30 horas. 

 

 Contributo Penitencial: A caridade é um dos sinais da Quaresma. 
Neste tempo somos convidados a prescindir do supérfluo e ainda 
mais de alguma coisa que nos possa fazer falta, para, pela 
caridade, partilharmos.  
O contributo penitencial deste ano, por determinação do nosso 
Bispo, será repartido em favor das vítimas das tempestades em 
Portugal, para duas Missões em Angola e em Moçambique, e para 
atender pedidos de necessidades urgentes que chegam à nossa 
diocese.  
Deverão deixar o vosso contributo penitencial, dentro dos 
envelopes próprios, na cesta junto ao altar. 

 

 Via-Sacra: Todas as sextas-feiras da Quaresma temos a oração da 
Via-Sacra pelas 21:00 horas.  

 

 Abstinência: As sextas-feiras da Quaresma são dias de abstinência. 

 

 ABERTURA DA IGREJA À SEMANA: Retomaremos de segunda 
a sábado, a partir das 09:00 horas e até às 18:00 horas, a abertura da 
nossa igreja para quem quiser poder entrar e rezar. 
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 VIAGEM AO CHIPRE: A paróquia do Padrão da Légua está a 
organizar para Julho (de 17 a 24) uma viagem ao Chipre, conhecendo 
muitas belezas e lugares marcantes deste país.  
Mais informações na sacristia ou em www.plegua.pt. 

 

 OBRAS NA IGREJA: As obras na igreja estão terminadas. Agora irá 
proceder-se à limpeza e arranjo, para continuarmos a usufruir do seu 
espaço litúrgico. 
Deste modo, retomaremos a eucaristia semanal na próxima quinta-
feira, dia 19, e a eucaristia dominical no sábado, dia 21. Também a Via-
sacra na próxima sexta-feira será na igreja. 

 

 PLEGUA.PT: Para mais informações consulte o site da nossa 
paróquia em www.plegua.pt.  
Para receber a nossa newsletter com as notícias da nossa paróquia e 
não só, envie um email para cartorio@plegua.pt a solicitá-lo. 
Também poderá seguir-nos subscrevendo o canal WhatsApp da 
paróquia. 

 

 ADORAÇÃO DO SANTÍSSIMO SACRAMENTO: Na próxima 
terça-feira dia 3, a primeira do mês de Março, teremos uma hora de 
adoração ao Santíssimo Sacramento a partir das 21:00 horas.  

 

 PRIMEIRO DOMINGO DE MARÇO: Numa altura em que as 
obras na igreja estão a decorrer, apelamos nos ofertórios dos primeiros 
domingos à colaboração para o pagamento das obras que temos de 
fazer na igreja.  
Por ser este o primeiro domingo do mês de Março, o ofertório das 
eucaristias será para ajuda nas despesas. 

 

 QUARTA-FEIRA DE CINZAS: A Quaresma inicia-se no dia 18 de 
Fevereiro. É um momento importante a que somos chamados numa 
vivência íntima que prepara a Páscoa.  
A celebração da eucaristia com a imposição das cinzas será às 21:00 
horas, no auditório paroquial, já que a igreja está em obras. Haverá 
também eucaristia em Leça do Balio às 19:00 horas, com imposição de 
cinzas. 
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 PRÁTICAS PENITENCIAIS: A Quaresma convida-nos à penitência. 
As práticas penitenciais propostas pela Igreja, e inspiradas nas palavras 
do Evangelho, são a oração, o jejum e a esmola.  
Se em cada dia devemos rezar mais e partilhar com os outros, quanto 
ao jejum ele é recomendado na Quarta-feira de Cinzas e na Sexta-feira 
Santa, enquanto a abstinência é para todas as sextas-feiras da 
Quaresma. 

 
 VIA-SACRA: Ao longo de todas as sextas-feiras da Quaresma iremos 

ter a oração da Via-Sacra pelas 21:00 horas, no auditório paroquial, a 
começar já na próxima sexta-feira, dia 20. 

 
 VISITA PASCAL: Na próxima sexta-feira, dia 20, faremos uma 

primeira reunião com todos os responsáveis dos grupos de Compasso, a 
fim de planearmos a Visita Pascal em dia de Páscoa. 

 

 DIA VICARIAL DE REFLEXÃO: Será na manhã do próximo 
sábado, dia 14 de Fevereiro, que teremos a nível vicarial a realização de 
um dia de reflexão para os diversos setores da pastoral (Catequese, 
Liturgia e Caridade). Será em São Mamede de Infesta, e as fichas de 
inscrição estão na sacristia. Pedia que realizassem a inscrição até 
segunda-feira. 

 

 ENCONTROS NA PARÓQUIA: Na próxima quarta-feira, dia 4, 
teremos mais um dos Encontros na Paróquia no NEP, pelas 21:15 horas. 
São momentos de formação e de diálogo abertos a todos os 
paroquianos que pretendem aprofundar a sua fé e os seus 
conhecimentos.  
Estamos de regresso à Bíblia, para melhor a conhecer. 

 
 CONSELHO PAROQUIAL DE PASTORAL: A Assembleia 

Plenária do Conselho Paroquial de Pastoral está agendada para a 
próxima sexta-feira, dia 6, no NEP pelas 21:15 horas, conforme 
convocatória já enviada. 

 

 ARRANJO DA IGREJA: Com magnífico trabalho voluntário, temos 
tido a nossa igreja sempre embelezada. Mas são necessárias mais 
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pessoas que queiram colaborar, quer enfeitando, principalmente, quer 
na oferta de flores ou dinheiro para as comprar. 

 

 ROGARE: O Rogare é uma publicação da nossa paróquia que tem 
uma breve oração para ser feita em família, por exemplo antes do 
almoço de domingo.  
Esta oração é feita tendo em conta as leituras do próprio domingo.  
É uma boa oportunidade da família se juntar em oração.  
Além de encontrarem o Rogare no nosso site, na newsletter e no canal 
WhatsApp da paróquia, temos exemplares nas entradas da igreja que 
podem e devem levar para rezarem em família. 

 
 EUCARISTIAS SEMANAIS: Na próxima terça-feira, dia 20, não 

haverá eucaristia semanal nem atendimento do pároco. 
 

 REUNIÃO DE PAIS COM FILHOS NA CATEQUESE: Já no 
segundo período do ano catequético, convidamos os pais com crianças, 
adolescentes e jovens que estão na catequese a participar numa 
reunião na próxima sexta-feira, dia 23, pelas 21:15 horas, no NEP. 
É importante a presença de todos os pais e catequistas. 

 

 FESTA DOS BATIZADOS: Neste domingo, dia 11 pelas 10:00 
horas, o dia da Festa do Batismo do Senhor, convidamos as crianças 
que foram batizadas nos últimos anos a estarem presentes na 
eucaristia, recordando o seu Batismo. 
Será um momento delas, dos seus pais e de todos nós, rezarmos 
porque somos batizados. 

 

 ACOMPANHAR A EUCARISTIA EM LÍNGUA GESTUAL: 
Temos no 2º domingo de cada mês a possibilidade de acompanhar a 
eucaristia dominical das 10:00 horas em língua gestual portuguesa.  
Em Julho é neste domingo, dia 13. 

 

 FESTA DA FAMÍLIA: Em dia da Sagrada Família, que será no 
próximo domingo dia 28, convidamos os casais a estarem presentes na 
eucaristia de domingo das 10:00 horas a fim de pedirem a bênção para 
as suas famílias. 
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Será um momento de, em família, se sentirem ligados à família de 
Nazaré, cultivando os laços de amor entre todos. 

 

 SANTA MARIA MÃE DE DEUS: No primeiro dia de Janeiro 
completa-se a oitava do Natal e, nesse dia, celebramos Maria que é 
Mãe de Deus. A eucaristia desse dia terá o horário habitual de 
domingo, sendo a vespertina na quarta-feira às 19:00 horas, e na 
quinta-feira às 10:00 horas.  

 
 FELIZ ANO NOVO: Aproveitamos para desejar um Bom Ano Novo 

vivido na esperança, cheio de paz e confiança na presença de Deus 
junto de nós.  

 

 MISSA DO GALO: Continuamos a tradição de aqui nos reuniremos 
para celebrar o nascimento do nosso Salvador, do Menino que Deus 
nos deu, de Jesus filho de Maria.  
À meia-noite do dia 24 teremos a Missa do Galo, e no dia de Natal a 
eucaristia será às 10:00 horas. 

 

 ORAÇÃO PARA A CEIA DE NATAL: Num dia muito especial, e 
numa refeição muito particular como é a ceia natalícia, não devemos 
esquecer de fazer uma pequena oração em família. Para isso poderão 
levar uma oração numa pagela que está em distribuição. 

 

 10 MILHÕES DE ESTRELAS PELA PAZ: Em mais um ano 
aliamo-nos à campanha para que na noite de Natal se acenda uma vela 
pela paz, colocando-a numa janela.  
Esta campanha é feita pela Cáritas, e será também uma forma de 
ajudarmos, através desta organização, pessoas necessitadas. 

 

 BOAS FESTAS: Aproveitamos para desejar um Santo Natal a todos 
os que não estarão connosco, fazendo votos de que o Menino volte a 
nascer no coração de cada um, trazendo amor, saúde e paz. 

 

 ADVENTO: O tempo de Advento, é um tempo de espera para a vinda 
de Jesus. Mas um tempo de espera ativa, como as leituras nos chamam 
a atenção.  
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A oração para acendermos as velas do Advento está na folha dominical, 
que poderão levar e rezar em casa junto à vossa coroa de Advento. 
Gostaríamos que nos enviasse uma fotografia da vossa coroa de 
Advento para partilharmos no nosso WhatsApp.  
O Rogare poderá também ajudar-nos na oração em família. 

 

 SACRAMENTO DA RECONCILIAÇÃO: Em tempo de Advento, 
também teremos oportunidade de nos confessarmos através do 
Sacramento da Reconciliação.  
Na nossa paróquia será na próxima quarta-feira dia 17, pelas 21:00 
horas, mas também as paróquias vizinhas têm confissões. Podem 
consultar dias e horas no aviso próprio. 

 

 TRANSMISSÃO TELEVISIVA DA EUCARISTIA: No próximo 
domingo, dia 21, a eucaristia terá transmissão televisiva na RTP 1, por 
isso, começará pelas 10:30 horas. 
Queiramos todos participar com toda a fé, mesmo tendo em conta 
outros movimentos, pessoas e cabos necessários à transmissão. 

 

 IMACULADA CONCEIÇÃO: Na próxima segunda-feira 
celebraremos a Imaculada Conceição de Nossa Senhora. Teremos a 
eucaristia no dia 8 pelas 10:00 horas. Não haverá eucaristia vespertina. 

 

 BÊNÇÃO DAS IMAGENS DO MENINO JESUS: Nas eucaristias 
dos dias 13 (19:00 horas) e 14 (10:00 horas), teremos a bênção das 
imagens do Menino Jesus que ireis colocar nos vossos presépios. Ao 
virem nesses dias à eucaristia tragam a imagem do Menino Jesus do 
vosso presépio para ser benzida. 

 

 BÊNÇÃO DAS IMAGENS DO MENINO JESUS: Neste domingo 
iremos proceder à bênção das imagens do Menino Jesus, e por isso 
convidamos-vos a trazerem as imagens do Menino Jesus do vosso 
presépio. 

 

 ENCONTRO VICARIAL DE COROS: É neste domingo, dia 24, 
que teremos o Encontro de Coros Litúrgicos das paróquias desta 
Vigararia de Matosinhos. Terá lugar na igreja paroquial de Leça do 
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Balio, com a oração de vésperas pelas 16:00 horas, que será presidida 
pelo nosso Bispo, D. Manuel Linda. 

 

 IMACULADA CONCEIÇÃO: A próxima sexta-feira é dia santo, em 
que se comemora a Imaculada Conceição de Nossa Senhora. Por isso, 
teremos as eucaristias no horário habitual de domingo, ou seja, a 
vespertina às 19:00 horas de quinta-feira, e na sexta-feira às 10:00 
horas. 

 

 LEITORES: A Vigararia de Matosinhos vai promover alguns 
encontros para leitores, sendo o primeiro na próxima segunda-feira, dia 
24 de Novembro, pelas 21:30 horas no salão paroquial de Matosinhos. 
Ir-se-á abordar o evangelho de São Mateus que nos acompanhará no 
próximo ano litúrgico. 
É importante a participação de todos os leitores. 

 

 DIA MUNDIAL DOS POBRES: Por iniciativa do Papa Francisco, 
temos hoje o Dia Mundial dos Pobres, a fim de sensibilizar todos os 
cristãos para se tornarem um sinal da caridade de Jesus pelos últimos e 
mais carenciados. 
Fomos convidados a trazer, algo (comida não perecível, por exemplo) 
para ser distribuído pelos necessitados da nossa paróquia, e devemos 
deixar as nossas ofertas na entrada da igreja. 
No próximo domingo ainda iremos recolher para os que se esqueceram 
de trazer hoje. 

 

 DIA DOS SEMINÁRIOS DIOCESANOS: Rezamos esta semana 
pelos Seminários Diocesanos, sentindo a sua importância e urgência na 
vida da Igreja. Hoje somos convidados à partilha generosa nos 
ofertórios das eucaristias, já que todos somos responsáveis para que os 
seminários tenham possibilidades de cumprir a sua missão.  
Mas as nossas preocupações com os seminários não terminam aqui. 
Deveremos continuar a tê-los presentes nos nossos corações. 

 

 SEMANA DOS SEMINÁRIOS DIOCESANOS: Inicia-se hoje a 
Semana dos Seminários Diocesanos, que nos alerta para a importância 
e urgência dos Seminários na vida da Igreja e da nossa Diocese.  
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A oração deverá ser a primeira preocupação, mas teremos de nos 
interrogar sobre o que fizemos e o que iremos fazer para termos mais 
jovens a quererem fazer a experiência do Seminário. 
Depois vem a partilha, e no próximo fim-de-semana os ofertórios são 
para os Seminários Diocesanos. 

 
 EUCARISTIAS SEMANAIS: Durante a próxima semana não 

haverá eucaristias semanais nem atendimento do pároco. No próximo 
fim-de-semana as eucaristias terão o seu horário habitual. 

 
 SOLENIDADE DE TODOS OS SANTOS: No primeiro dia de 

Novembro, que será no próximo sábado, a Igreja celebra festivamente 
Todos os Santos. As eucaristias terão o horário de domingo, havendo 
na sexta-feira, dia 31, a eucaristia vespertina às 19:00 horas, e no 
sábado, dia 1, às 10:00 horas. 

 
 DIA DE FIÉIS DEFUNTOS: Comemoraremos os Fiéis Defuntos no 

dia 2 de Novembro, domingo, e rezaremos pelos entes queridos já 
falecidos, numa eucaristia que terá lugar às 10:00 horas. 

 

 DIA MUNDIAL DOS POBRES: Por iniciativa do Papa Francisco, 
temos neste domingo o 8º Dia Mundial dos Pobres, a fim de sensibilizar 
todos os cristãos para se tornarem um sinal da caridade de Jesus pelos 
últimos e mais carenciados. 
Fomos convidados a trazer algo (comida não perecível, por exemplo) 
para ser distribuído pelos necessitados da nossa paróquia, e devemos 
deixar as nossas ofertas na entrada da igreja. 

 
 PEREGRINAÇÃO JUBILAR: No neste domingo, dia 19, pelas 

17:00 horas, iniciaremos a nossa peregrinação jubilar a pé até à igreja 
jubilar de Matosinhos.  
Depois de um tempo de oração, caminharemos até Matosinhos, e no 
final teremos a eucaristia.  
A peregrinação, antecipada pela confissão dos pecados com verdadeiro 
arrependimento e a vontade de afastamento do pecado, participando 
na eucaristia, professando a Fé e comungando, levar-nos-á a obter a 
indulgência jubilar.  
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Com a prática das obras de penitência e de misericórdia, será o modo 
de nos renovarmos neste Ano Santo Jubilar. 

 

 CRISMA: O Sacramento da Confirmação, normalmente conhecido por 
Crisma, é recebido por quem se quer afirmar cristão perante a Igreja e 
na presença do Sr. Bispo. É um momento alto e fundamental na vida de 
cada cristão, porque apenas nessa altura assume o seu Batismo e o 
compromisso de viver como cristão.  
Estamos a formar um grupo de adultos que se queiram preparar para 
receber este sacramento. Para isso deverão contactar diretamente com 
o pároco. 
 

 ENCONTRO VICARIAL DE COROS: É neste domingo, dia 12, 
que terá lugar o Encontro Vicarial de Coros Litúrgicos. 
Será um momento celebrativo já que se completam 50 anos desde o 
primeiro Encontro Vicarial de Coros. 
Simultaneamente, em Ano Santo Jubilar termos o Encontro de Coros na 
igreja jubilar da nossa Vigararia, a Igreja de Matosinhos, pelas 16:00 
horas. 
Teremos o canto do Te Deum, escrito já há alguns anos para a nossa 
Vigararia, dando graças a Deus por estes anos e por este ano. 

 

 BÊNÇÃO DAS MOCHILAS: No início de novo ano escolar, temos 
neste domingo uma bênção para as mochilas das crianças, na eucaristia 
das 10:00 horas. Convidamos as crianças a trazerem nesse dia as suas 
mochilas da escola, até com algum material, para serem abençoadas. 

 

 BÊNÇÃO DAS MOCHILAS: No início de novo ano escolar, iremos 
propor uma bênção para as mochilas das crianças. Será no domingo dia 
5 de Outubro, na eucaristia das 10:00 horas. Convidamos as crianças a 
trazerem nesse dia as suas mochilas da escola, até com algum material, 
para serem abençoadas. 

 
 PEREGRINAÇÃO JUBILAR: Foi remarcada para o domingo, dia 19 

de Outubro, a nossa peregrinação jubilar a pé até à igreja jubilar de 
Matosinhos. Guardemos esta data para podermos participar nesse 
momento importante neste Ano Santo Jubilar. 
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 INÍCIO DA CATEQUESE: No próximo fim-de-semana inicia-se 
mais um ano catequético. Para mais informações e até inscrições 
atrasadas, deverão contactar a secretaria da catequese. 

 

 FESTA DO PADROEIRO: É neste domingo que festejamos o nosso 
Padroeiro, o Senhor Jesus do Padrão da Légua, ao celebrarmos a Festa 
da Exaltação da Santa Cruz, e, como de costume, iniciaremos a 
procissão junto ao Cruzeiro pelas 10:30 horas, durante a qual 
rezaremos e cantaremos, louvando a cruz de Jesus Cristo onde está a 
nossa salvação. 
Na chegada à Igreja celebraremos a solene Eucaristia. 
Este ano teremos entre nós o nosso Bispo, D. Manuel Linda, que 
presidirá a todos os momentos. 
Convidam-se todas as pessoas a participarem neste momento de fé e 
de oração.  

 

 PEREGRINAÇÃO DIOCESANA A FÁTIMA: Por iniciativa do Sr. 
Bispo, a Diocese do Porto irá em Peregrinação a Fátima no próximo 
sábado, dia 20 de Setembro. 
A saída dos autocarros, para quem neles se inscreveu, será pelas 06:30 
horas, já que a concentração em Fátima junto à Cruz Alta é às 09:30 
horas. Do programa diocesano teremos depois a recitação do terço às 
10:00 horas e a eucaristia às 11:00 horas. Quem seguir em viaturas 
particulares tem estes horários e mais informações no site da Diocese 
do Porto. 
Como o pedido do Sr. Bispo é foi para que a Diocese do Porto esteja em 
Fátima com todos os fiéis, recomendou que nesse dia não houvesse 
eucaristias nas paróquias. Deste modo, no próximo sábado não haverá 
eucaristia vespertina. 

 

 FESTA DO PADROEIRO: Será no próximo domingo, dia 14, a 
Festa da Exaltação da Santa Cruz, na qual festejaremos o Senhor Jesus 
do Padrão da Légua, e que será presidida pelo nosso Bispo, D. Manuel 
Linda. 
Junto ao cruzeiro que deu nome a esta Paróquia, pelas 10:30 horas, 
teremos um momento de oração antes de iniciarmos a procissão, 
durante a qual rezaremos e cantaremos louvando a Jesus Cristo. Na 
chegada à Igreja teremos a celebração solene da Eucaristia. 



PARÓQUIA DO SENHOR JESUS DO PADRÃO DA LÉGUA 
Trav. Elaine Sanceau, 80  -  4465-620  LEÇA DO BALIO 
Tel.: 22 957 86 63 (Chamada para rede fixa nacional) 

www.plegua.pt  

Convidam-se todos os paroquianos a participarem neste momento de 
fé e de oração. De um modo particular pedia-se a colaboração ativa na 
procissão, devendo para isso estarem pelas 10:15 horas junto ao 
Cruzeiro. 

 

 REUNIÃO DOS CATEQUISTAS: No próximo sábado, dia 13, 
conforme agendado, teremos reunião para todos os catequistas pelas 
15:00 horas, para prepararmos o próximo ano de catequese. 
Necessitamos de mais pessoas para colaborar com a catequese como 
ajudantes, e convidamos a estarem também estarem presentes nesta 
reunião. 

 

 EUCARISTIAS SEMANAIS: Durante o mês de Agosto teremos 
eucaristia apenas em alguns dias, para haver algum descanso para as 
pessoas que servem a paróquia.  
Nesses dias haverá atendimento do pároco. 
Nesta semana teremos eucaristia e atendimento apenas na quinta-
feira, dia 28. 

 

 ABERTURA DA IGREJA: Durante o mês de Agosto a igreja não 
abrirá diariamente, mas apenas nos dias em que houver eucaristia e 
antes desta.  

 

 FÉRIAS: Estamos no mês de Agosto que, tradicionalmente, é o mês 
de férias. Se férias significam uma pausa nas atividades normais, não 
significa uma inatividade completa.  
Este tempo deve ser sempre bem aproveitado, principalmente para se 
realizarem todas as coisas que não se podem fazer no restante tempo, 
porque, como habitualmente nos desculpamos, não temos tempo! 
Entre estas atividades deverá ter lugar prioritário de destaque a 
religião e a nossa ligação a Deus. E nesta altura não teremos muitas 
desculpas de falta de tempo...  
Porém, a religião deve ser vivida de um modo autêntico, como uma 
opção de vida, e não como um descargo de consciência. Aqui, ou em 
qualquer outro lado onde sejam as férias, a participação ativa cristã, 
principalmente na eucaristia, deverá ser uma das preocupações 
fundamentais.  
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 SOLENIDADE DA ASSUNÇÃO DE NOSSA SENHORA: Na 
próxima sexta-feira a igreja celebra a Assunção de Nossa Senhora. As 
eucaristias terão o horário de domingo, ou seja, haverá a eucaristia 
vespertina na quinta-feira, dia 14, às 19:00 horas e na sexta-feira, dia 
15, às 10:00 horas.  

 

 ABERTURA DA IGREJA: Durante o mês de Agosto a igreja não 
abrirá diariamente, mas apenas nos dias em que houver eucaristia e 
antes desta. A partir da próxima sexta-feira, dia 1 de Setembro, passará 
a abrir das 09:00 horas às 18:00 horas. 

 

 EUCARISTIAS SEMANAIS: Nesta semana, haverá eucaristia 
apenas na terça-feira, dia 3 de Agosto, e na sexta-feira, dia 1 de Agosto, 
havendo também atendimento do pároco nesses dias.  

 

 SANTOS NO PADRÃO: O Grupo de Jovens JPLégua convidam todos 
a participarem na realização que vão levar a cabo no próximo sábado, 
dia 5 de Julho, a partir das 16:00 horas, no espaço das piscinas. 
Será um final de tarde muito agradável com muita animação, com 
comidas, bebidas e música. Será uma boa forma de festejar os Santos 
Populares em família. 

 

 ANO JUBILAR – VISITA À PRISÃO: Dentro deste ano jubilar, 
levando um pouco da nossa solidariedade aos que estão presos, iremos 
fazer uma visita aos que estão detidos na cadeia de Custóias. A fim de 
lhes proporcionarmos um presente, temos neste fim de semana a 
possibilidade de partilharmos algo com eles no final da eucaristia. 

 

 CONSIGNAÇÃO FISCAL: Sem custos para os contribuintes, ao 
preencher a declaração de IRS não se esqueça desta paróquia, 
colocando no item da consignação fiscal o nosso número de 
contribuinte. Nas mesas de entrada estão uns papéis que explicam 
como proceder. Obrigado por colaborar connosco, e sem custos para si. 

 

 SOLENIDADE DO CORPO DE DEUS: A próxima quinta-feira é 
dia santo, e, por isso, as eucaristias terão o horário de domingo, ou 
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seja, a vespertina é na quarta-feira às 19:00 horas, e na quinta-feira às 
10:00 horas. 

 

 REUNIÃO DOS CATEQUISTAS: No próximo sábado dia 21, 
haverá reunião para todos os catequistas no NEP, a começar pelas 
15:00 horas. Faremos o balanço deste ano e perspetivaremos o 
próximo. É importante a presença. 

 

 ENCONTROS NA PARÓQUIA: Na próxima quarta-feira, dia 28, 
continuamos com os Encontros na Paróquia no NEP, no final da 
devoção do Mês de Maria. 

 

 JUBILEUS MATRIMONIAIS: Quem ao longo deste ano de 2025 
completa 10, 25, 50 ou 60 anos de casados, é convidado a participar no 
Dia Diocesano da Família, recebendo uma bênção particular do Sr. 
Bispo. A celebração será no dia 15 de Junho no Pavilhão Multiusos de 
Gondomar. 
É necessária uma inscrição junto do pároco até ao dia 31 de Maio. 

 

 DIA MUNDIAL DE ORAÇÃO PELAS VOCAÇÕES: Neste 
domingo celebramos o Dia Mundial de Oração pelas Vocações 
Consagradas. A nossa oração e o nosso compromisso com as vocações 
nunca deverá diminuir.  
Os ofertórios das eucaristias deste fim-de-semana são para a pastoral 
das vocações. 

 

 SEMANA DE ORAÇÃO PELAS VOCAÇÕES: Nesta semana 
deveremos lembrar, de modo muito particular, as Vocações 
Consagradas, rezando para que os jovens sejam generosos ao 
chamamento de Deus e a interrogarmo-nos sobre que mais poderemos 
fazer para que existam mais vocações na igreja. 
Os ofertórios das eucaristias do próximo fim-de-semana são para a 
pastoral das vocações. 

 

 MÊS DE MARIA: Todos os dias deste mês de Maio temos a devoção 
a Nossa Senhora no Mês de Maria, pelas 21:00 horas. 
Num projeto do Conselho Paroquial de Pastoral de rezarmos o terço a 
Nossa Senhora em locais públicos fora da nossa igreja, na próxima 
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sexta-feira, dia 30 de Maio e também às 21:00 horas, encontrar-nos-
emos junto ao parque infantil da rua Avelino Soares Carneiro. 

 

 MÊS DE MARIA: A começar na próxima quinta-feira, dia 1 de Maio, 
temos a devoção a Nossa Senhora no Mês de Maria pelas 21:00 horas. 
Num projeto do Conselho Paroquial de Pastoral de rezarmos o terço a 
Nossa Senhora em locais públicos fora da nossa igreja, na próxima 
sexta-feira, dia 2 de Maio e também às 21:00 horas, encontrar-nos-
emos na Rua Ferreira da Silva, junto ao parque infantil.  

 

 MÊS DE MARIA: Todos os dias deste mês de Maio temos a devoção 
a Nossa Senhora no Mês de Maria, pelas 21:00 horas. 
Na próxima terça-feira teremos uma exceção, já que sendo dia de 
Adoração do Santíssimo Sacramento, o Mês de Maria iniciar-se-á pelas 
20:30 horas. 

 

 PROCISSÃO DE VELAS: Na próxima segunda-feira, dia 12, dentro 
da devoção do Mês de Maria iremos fazer uma procissão de velas, 
durante a qual rezaremos o terço.  
Ir-se-á iniciar pelas 21:00 horas na Rua da Fonte Velha, próximo da Rua 
Simões de Almeida. Poderá consultar o itinerário na informação junta. 

 

 MÊS DE MARIA: Está a terminar este mês de Maio e com ele a 
devoção comunitária a Nossa Senhora no Mês de Maria. Mas não 
esqueçamos que o convite que Nossa Senhora fez em Fátima é de rezar 
o terço todos os dias. 

 

 DOMINGO DE PÁSCOA:  
 

 Eucaristia: A eucaristia neste Domingo de Páscoa será às 08:45 h. 
 

 Visita Pascal: A saída do Compasso será pelas 09:30 horas e o 

regresso ao fim da manhã. 
Em vez do beijar a cruz, poderemos ter outro gesto de adoração. 
Agradecíamos que preparasse o acolhimento do Compasso da 
forma habitual, colocando verdes na entrada exterior da casa, 
onde irá receber o Compasso. 

 



PARÓQUIA DO SENHOR JESUS DO PADRÃO DA LÉGUA 
Trav. Elaine Sanceau, 80  -  4465-620  LEÇA DO BALIO 
Tel.: 22 957 86 63 (Chamada para rede fixa nacional) 

www.plegua.pt  

 Oferta Pascal: Aquando da visita do Compasso é costume fazer-se 

uma oferta, o folar da Páscoa. Como em anos anteriores esta 
oferta será na sua totalidade canalizada para as obras paroquiais. 

 

 EUCARISTIAS SEMANAIS: Nesta semana haverá eucaristia 
apenas na sexta-feira, dia 25, havendo atendimento do pároco somente 
nesse dia. 

 

 VIA LUCIS: Na sexta-feira, dia 25, faremos na igreja o percurso da 
Via Lucis, pelas 21:00 horas, com a presença entre nós da réplica da 
cruz peregrina da JMJ. 

 
 TRÍDUO PASCAL:  
 

 Quinta-feira Santa: Missa da Ceia do Senhor às 21:30 horas, no 
Padrão da Légua. 

 

 Sexta-feira Santa: Celebração da Paixão do Senhor às 15:00 horas, 
no Padrão da Légua. 

 

 Sexta-feira Santa: Via-Sacra às 21:00 horas, no Padrão da Légua. 
 

 Sábado Santo: Vigília Pascal às 21:00 horas, em Leça do Balio. 
 

 Jejum e Abstinência: A Sexta-feira Santa é dia de jejum e de 
abstinência. 

 

 EUCARISTIA NO DOMINGO DE PÁSCOA: No domingo de 
Páscoa a eucaristia será às 08:45 horas, saindo no final os grupos da 
Visita Pascal. 

 

 OFERTÓRIO PARA OS LUGARES SANTOS: Na Sexta-feira 
Santa, durante a adoração da Cruz, faremos uma recolha de donativos 
para os Lugares Santos. 

 

 VISITA PASCAL: No sábado, dia 12, teremos a última reunião com 
todos os elementos que participarão na Visita Pascal. É essencial a 
confirmação da presença. 
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 24 HORAS DE ORAÇÃO PARA O SENHOR: Juntar-nos-emos à 
iniciativa do Papa Francisco de 24 horas com o Senhor nos dias 28 e 29, 
sexta e no sábado.  
Iniciaremos com a eucaristia das 19:00 horas a que se seguirá a 
Adoração do Santíssimo até ao início da Via-Sacra. Retomaremos no 
sábado de manhã pelas 09:00 horas e terminará com a eucaristia das 
19:00 horas. 

 

 FUNDO PAROQUIAL: Criado na nossa paróquia com as finalidades 
de haver um melhor conhecimento de quem está ligado a esta 
paróquia, e, simultaneamente, de ajudar na sustentação da paróquia, o 
Fundo Paroquial tem cumprido estas duas missões.  
Mas ainda há paroquianos que não o conhecem, e, desse modo, ainda a 
ele não estão ligados. Nas mesas de entrada da igreja estão envelopes 
que incluem toda a informação. Ao saírem levem um para poderem 
fazer parte do Fundo Paroquial.  
Entretanto, já seguiram via postal as cartas deste ano com os recebidos 
dos donativos do ano passado a quem nos forneceu o seu número de 
contribuinte. 
Obrigado a todos. 

 

 CELEBRAÇÃO VICARIAL DE INÍCIO DO ANO SANTO: 
Tendo começado o Ano Santo, no jubileu de 2025, com a abertura das 
Portas Santas tanto em Roma como na nossa diocese do Porto, iremos 
ter uma celebração de início do Ano Santo na nossa Vigararia de 
Matosinhos no próximo domingo, dia 12 pelas 16:00 horas, na igreja de 
Matosinhos, a igreja jubilar na nossa Vigararia. Antes, a partir das 15:00 
horas haverá a possibilidade de reconciliação. 

 

 INSCRIÇÕES NA CATEQUESE: Estão a decorrer as inscrições na 
catequese para o próximo ano. Sendo de renovação para quem já 
frequenta a catequese e primeira inscrição para as crianças que vão 
para a escola pela primeira vez no próximo Setembro. As inscrições 
podem ser feitas aos sábados à tarde das 14:30 às 15:30 horas, e às 
quintas-feiras à tarde das 18:00 às 19:00 horas. 
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 FORMAÇÃO BÍBLICA PARA LEITORES E CATEQUISTAS: 
A Vigararia de Matosinhos vai proporcionar uma Formação Bíblica, em 
primeiro lugar para leitores e catequistas, mas aberta a mais pessoas.  
O primeiro encontro será no sábado dia 19 pelas 21:30 horas em Leça 
da Palmeira. Os outros encontros serão presenciais ou via zoom.  
A inscrição para participar far-se-á no primeiro encontro. 

 

 CONCERTO DE REIS: Teremos neste sábado, dia 6 pelas 21:30 
horas, um Concerto de Reis na nossa igreja. Estarão presentes alguns 
coros que cantarão músicas natalícias. A não perder! 

 
 EUCARISTIAS DOMINICAIS E SEMANAIS: Por decisão do Sr. 

Bispo do Porto, o pároco do Padrão da Légua assumiu também a 
paróquia de Leça do Balio.  
Neste sentido há uma alteração nas eucaristias do fim de semana, 
mantendo-se a vespertina pelas 19:00 horas, mas aos domingos e dias 
santos haverá apenas uma eucaristia às 10:00 horas. 
À semana deixará de haver eucaristia às quartas-feiras na nossa igreja. 

 

 PEREGRINAÇÃO PAROQUIAL A FÁTIMA: É já no próximo 
sábado, dia 14, que iremos em peregrinação a Fátima. A concentração 
junto à igreja será pelas 07:00 horas. Teremos em Fátima a eucaristia 
na Basílica da santíssima Trindade pelas 11:00 horas e o terço na 
capelinha das aparições pelas 16:00 horas. 
Por estarmos em Fátima, não haverá eucaristia no próximo sábado 
pelas 19:00 horas. 

 

 PEREGRINAÇÃO PAROQUIAL A FÁTIMA: Por iniciativa do 
Conselho Paroquial de Pastoral, a nossa Paróquia está a organizar uma 
Peregrinação a Fátima no dia 14 de Outubro deste ano. 
Pedíamos a todos os outros que desejam também ir, mas pelos 
próprios meios, que nos dessem a indicação do número de pessoas que 
irão, a fim de podermos informar o Santuário de Fátima o número de 
peregrinos. Deverão dar essa informação no cartório, podendo ser feita 
por telefonema ou email. 

 

 INÍCIO DA CATEQUESE: A catequese paroquial tem início neste 
fim-de-semana.  
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A secretaria da catequese está aberta nos horários habituais para 
prestar qualquer esclarecimento. 
São necessários mais ajudantes que possam colaborar com os 
catequistas. 

 

 INSCRIÇÕES NA CATEQUESE: Estão a decorrer, e até ao final 
do mês de Julho, as matrículas na catequese, novas ou renovação, e 
que poderão ser feitas na secretaria da catequese no sábado de tarde 
ou no domingo de manhã.  
É importante os pais cuidarem de uma formação cristã completa para 
os seus filhos. Assim convidamos os pais a realizarem desde já a 
inscrição dos seus filhos na catequese. 

 

 JOVENS VICENTINOS: No final das eucaristias deste fim de 
semana os jovens vicentinos estarão na entrada da igreja a pedir a 
vossa colaboração para as atividades que pretendem realizar com os 
jovens que acompanham. 

 

 PASTORAL DA SAÚDE: Com organização vicarial, vai ter lugar na 
próxima quarta-feira, dia 14, um encontro em Leça da Palmeira pelas 
21:30 horas, para todas as pessoas ligadas à Pastoral da Saúde ou que 
possam lidar com pessoas doentes, nomeadamente pessoas que 
assistem aos doentes, Ministros Extraordinários da Comunhão, 
Vicentinos, visitadores de doentes, entre outros. 

 

 PEREGRINAÇÃO A FÁTIMA: Organizada pelo Movimento da 
Mensagem de Fátima, vai ter lugar no terceiro fim-de-semana de Julho 
uma Peregrinação a Fátima, para a qual ainda existem alguns lugares 
disponíveis. 

 

 SEMANA BÍBLICA: Orientada pelo Frei Fernando Ventura, teremos 
de 6 a 11 de Março uma Semana Bíblica. Será uma semana diferente 
que sem dúvida deveremos aproveitar.  
Os encontros serão pelas 21:15 horas no Novo Espaço Paroquial (NEP). 
Na sexta-feira, o encontro será no final da Via-Sacra, e no sábado será 
da parte da tarde, a partir das 15:30 horas, para mais pessoas poderem 
estar presentes. 
A conclusão final será na eucaristia das 19:00 horas. 
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Devido à Semana Bíblica a adoração ao Santíssimo Sacramento será 
apenas na terça-feira, dia 14. 

 

 FUNDO PAROQUIAL: Já foram enviadas as cartas do Fundo 
Paroquial com os respetivos recibos dos donativos do ano passado.  
Muito agradecemos a colaboração que todos têm prestado, e que tem 
sido muito útil à nossa paróquia.  
Quem ainda não sabe o que é o Fundo Paroquial, ou ainda dele não faz 
parte, pode levar um dos envelopes que se encontram nas mesas de 
entrada da igreja. 

 

 FORMAÇÃO DE LEITORES: Dos serviços muito importantes em 
cada celebração, é o dos leitores. A Palavra de Deus deve ser bem 
proclamada, mas para isso é importante cada leitor conheça a Sagrada 
Escritura e domine as técnicas da sua proclamação. 
Tendo em conta estas necessidades, mais uma vez a Vigararia de 
Matosinhos está empenhada em ajudar os leitores. Na próxima sexta-
feira, dia 3, vai ter lugar um encontro de formação de leitores na igreja 
de Matosinhos, a fim de se preparar as leituras da Quaresma. 

 

 FESTA DE NATAL: Organizada pelos Jovens que de preparam para 
ir às JMJ, com a participação da catequese e de outros grupos, vai ter 
lugar no próximo sábado, dia 17 pelas 21:00 horas, uma Festa de Natal 
no nosso auditório e todos somos convidados a estarmos presentes. 

 
 SOLENIDADE DA EPIFANIA: No domingo, dia 2 de Janeiro, a 

igreja celebra a solenidade da Epifania. As eucaristias serão às 09:30 e 
11:30 horas, não havendo no sábado eucaristia vespertina. 

 

 FESTA DA SAGRADA FAMÍLIA: No próximo domingo, dia 26, 
celebraremos a Festa da Sagrada Família em duas eucaristias pelas 
09:30 e 11:30 horas, não havendo vespertina no sábado. 

 

 MISSA DO GALO: Como em anos anteriores também aqui nos 
reuniremos para celebrar o nascimento do nosso Salvador, do Menino 
que Deus nos deu, de Jesus filho de Maria. À meia-noite começaremos 
a Missa do Galo que terá como introito um pequeno conto de Natal, 
preparando-nos para a grande festa que estamos a viver. 
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No dia de Natal as eucaristias serão às 09:30 e 11:30 horas. 
 

 VÉSPERAS DE CRISTO REI: Neste sábado, dentro da Solenidade 
de Cristo Rei, teremos a oração de vésperas pelas 18:30 horas, seguindo 
a eucaristia deste dia.  

 

 DIA MUNDIAL DAS MISSÕES: É neste domingo, dia 23, que a 
Igreja lembra, de um modo muito particular, as Missões.  
Somos uma Igreja missionária, e devemos levar a Boa Nova de Jesus a 
todas as pessoas.  
Os missionários pedem a nossa colaboração, que pode ser física, de 
oração e também de partilha de bens.  
Os ofertórios das eucaristias deste fim-de-semana são para a obra das 
Missões.  

 

 CATEQUESE: Iniciamos a catequese no próximo fim de semana. É 
essencial para o crescimento na fé que as crianças participem nas 
sessões de catequese, tendo assim uma formação humana e cristã. 
Na secretaria da catequese poderá buscar todas as informações. 

 

 ADORAÇÃO DO SANTÍSSIMO SACRAMENTO: Na próxima 
terça-feira, dia 2, a primeira do mês de Agosto, teremos uma hora de 
adoração do Santíssimo Sacramento a partir das 21:00 horas. 
A vida do cristão terá de passar sempre pela sua presença diante de 
Cristo, para a Ele ir buscar ensinamento, exemplo de vida e forças para 
O seguir em cada dia. É neste sentido que a eucaristia, pelo menos ao 
domingo, é essencial e não dispensável a todo aquele que se diz cristão. 
A adoração do Santíssimo Sacramento é um prolongamento dos 
momentos que temos para estar com Cristo, porque é Ele mesmo que 
está presente na forma sacramental do Pão Consagrado. 
E é com este mesmo Cristo que em adoração, em oração, em silêncio, 
em meditação, somos sempre convidados a estar. 
Na próxima terça-feira teremos essa possibilidade. 

 

 EDUCAÇÃO MORAL E RELIGIOSA CATÓLICA: As aulas de 
Educação Moral e Religiosa Católicas não substituem a catequese, mas 
são complementares na formação das crianças, adolescentes e jovens. 
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Por esta razão apelamos aos pais que inscrevam os seus filhos nestas 
aulas, que a escola é obrigada a disponibilizar, para, assim, terem uma 
melhor formação integral dos seus filhos. 

 

 GAS-PORTO: Jovens do Grupo de Ação Social da Universidade do 
Porto estão connosco para pedir a nossa colaboração para os projetos 
deste ano. 

 

 VISITA PASCAL: Precisamos de mais voluntários que na manhã do 
dia de Páscoa levem a Boa Nova da ressurreição pelas ruas da paróquia, 
integrados nos grupos do Compasso. Poderão manifestar a vossa 
disponibilidade no cartório ou na sacristia. 

 

 SACRAMENTO DA RECONCILIAÇÃO: Quem desejar confessar-
se, é sempre possível fazê-lo no final das eucaristias da semana, de 
terça a sexta-feira. 

 
 FELIZ ANO NOVO: Aproveitamos para desejar um Bom Ano Novo a 

todos os paroquianos, fazendo votos de que seja um ano com 
esperança na abertura a Deus e aos outros, que é o verdadeiro caminho 
para a Paz. 

 

 LEITORES PARA AS EUCARISTIAS SEMANAIS: Pedimos 
mais leitores que possam assegurar as leituras nas eucaristias à 
semana. 

 
 SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS: Na próxima sexta-feira a igreja 

celebra a solenidade do Sagrado Coração de Jesus. O Apostolado da 
Oração, que faz nesse dia a sua festa, convida todos a participarem no 
tempo de oração e consagração ao Coração de Jesus a partir das 18:30 
horas a que se seguirá a eucaristia do dia. 

 

 DIA DA CARIDADE: No final das eucaristias deste fim-de-semana 
os vicentinos estarão entre nós em mais um dia da caridade. 

 

 FORMAÇÃO VICARIAL DE LEITORES: No dia 7 de Fevereiro 
pelas 21:30 horas, terá lugar um encontro de formação vicarial para 
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todos os leitores aqui na igreja do Padrão da Légua. É importante a 
presença de todos os leitores. 

 

 DIA DA CARIDADE: Neste fim-de-semana os vicentinos estarão 
entre nós em mais um dia da caridade. 
A caridade cristã é disponibilizar-se para amar os outros que 
necessitam da nossa presença, do nosso tempo, da nossa ajuda. 
A maior parte das vezes a esmola não resolve as necessidades, e dá-la a 
quem faz disso uma profissão, é ir contra a dignidade dessa pessoa, 
porque não se está a humanizá-la, principalmente quando ela não quer 
outra ajuda a não ser o dinheiro. 
Por outro lado, dar a quem, confirmadamente, ajuda e promove quem 
necessita, é a forma mais simples de ajudar. 
Os Vicentinos que pedem a nossa colaboração podem ser, com a nossa 
partilha, o prolongamento da nossa mão que pretende ajudar quem, de 
facto, necessita. 
Para além disso, a nossa disponibilidade para integrar a conferência 
vicentina será sempre a melhor forma de exercermos a caridade. 

 

 “PROSALVIC”: Apenas por 1 € cada uma, podem adquirir na 
sacristia uma boa oferta que, certamente, irá fazer sorrir e encantar o 
destinatário. 

 

 CONCERTO DE NATAL: Na próxima sexta-feira, dia 27 pelas 21:30 
horas, teremos na igreja um Concerto de Natal, em que 5 coros nos irão 
brindar com músicas alusivas à quadra, ajudando-nos a viver melhor 
este mistério da presença de Jesus Menino no meio de nós. 

 

 CANTO DAS JANEIRAS: Temos agendado para o dia 6 de Janeiro, 
sábado, o canto das Janeiras aqui junto à nossa igreja. Alguns grupos já 
se estão a preparar, mas mais ainda poderão aparecer outros para 
embelezar uma noite que desejamos seja de alegria para todos. Quem 
desejar participar deverá contactar o pároco. 

 

 SOLENIDADE DE CRISTO-REI: Com a Solenidade de Nosso 
Senhor Jesus Cristo Rei e Senhor do Universo, que celebraremos neste 
domingo, chegamos ao fim de mais um ano litúrgico.  
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Já o Natal se aproxima com o seu tempo de preparação, o Advento. 
Será mais uma etapa da nossa caminhada diária de querermos seguir a 
Cristo. 
Neste sábado o Apostolado da Oração faz a sua festa regulamentar, e 
convida todos os paroquianos a estarem presentes na oração de 
vésperas pelas 18:30 horas e na eucaristia das 19:00 horas. 

 

 SOLENIDADE DE CRISTO REI: No próximo fim de semana 
termina o ano litúrgico com a Solenidade de Cristo Rei. O Apostolado 
da Oração faz a sua festa regulamentar e convida todos os paroquianos 
a participarem no sábado nas vésperas pelas 18:30 horas. 

 

 DIA MUNDIAL DAS MISSÕES: No mês missionário 
extraordinário, pedido pelo Papa Francisco, temos o Dia Mundial das 
Missões, onde, mais uma vez, somos convidados a sermos missionários, 
rezar pelos missionários e colaborar com a Obra das Missões nos 
ofertórios das eucaristias. 

 

 PASTORAL DAS MIGRAÇÕES: Os ofertórios deste fim de 
semana serão para a Pastoral das Migrações.  

 

 ENCONTRO DE LEITORES: Na terça-feira, no final da Adoração 
do Santíssimo Sacramento, teremos um breve encontro de formação 
com os leitores. 

 

 DIA VICARIAL DE REFLEXÃO: Será no próximo sábado, dia 2 de 
Março, que os diversos setores de pastoral (Catequistas, Coralista e 
Leitores, e Caridade – MEC’s, Vicentinos) terão um Dia Vicarial de 
Reflexão.  
As inscrições estão a decorrer até ao dia 24 de Fevereiro, e deverão ser 
entregues no cartório. 

 

 RETIROS VICARIAIS: Para Coralistas e Leitores, para Vicentinos e 
MEC, teremos no dia 1 de Dezembro retiros vicariais, com inscrição 
obrigatória até este domingo, dia 26. Informações na sacristia. 
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 INÍCIO DA CATEQUESE: A catequese paroquial tem início neste 
fim-de-semana de 22 de Setembro e 23 de Setembro, e é no Novo 
Espaço Paroquial. A secretaria da catequese está aberta nos horários 
habituais para prestar qualquer esclarecimento. 
Estamos necessitados de mais ajudantes que possam colaborar com os 
catequistas. 

 

 DIA MUNDIAL DAS MIGRAÇÕES: A Igreja lembra neste 
domingo todos os migrantes, na 46ª Semana Nacional das Migrações.  
Além do seu acolhimento, também somos convidados à partilha, de um 
modo particular nos ofertórios deste fim-de-semana. 

 

 FESTAS DA CATEQUESE: Estão a decorrer nestes domingos as 
festas da catequese. No próximo será a Primeira Comunhão na 
eucaristia das 09:30 horas. Devido ao normal grande afluxo de pessoas 
ligadas às crianças que fazem a Primeira Comunhão nessa hora a igreja 
deverá estar cheia. Se desejarem poderão optar por outra eucaristia 
dominical. 

 

 SEMANA DA VIDA: Com o tema “Eutanásia… o que está em jogo?”, 
termina hoje esta semana em que tivemos o convite a refletirmos sobre 
a vida que devemos defender desde a sua conceção até à sua morte 
natural. Porém, a urgência de continuarmos a refletir sobre este 
assunto continua. 

 

 DIA DA FAMÍLIA: No sábado, dia 19, a catequese promove o Dia da 
Família, com encontros e atividades da parte de tarde, terminando com 
jantar partilhado e a participação no Mês de Maria. 

 

 ENCONTRO VICARIAL DE CATEQUISTAS: No próximo 
sábado, dia 23 de Setembro, teremos na nossa paróquia um encontro 
vicarial para todos os catequistas. A presença de todos os catequistas e 
auxiliares é tão importante quanto necessária. 

 
 RECOLHA DE ROUPAS: Junto ao auditório está um recipiente 

para recolha de roupas e outros têxteis, além de brinquedos e calçado, 
que podem ser usados novamente ou para reciclar. Será uma forma de 
darmos vida útil àquilo que já não precisamos. 
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 GRUPO PAROQUIAL DE ORAÇÃO PELAS VOCAÇÕES: 
Estamos a criar um grupo de pessoas que se comprometa a 
regularmente rezar pelas vocações.  
Correspondendo ao pedido de Jesus para pedirmos “ao Senhor da 
messe que envie mais trabalhadores para a sua messe”, deixemos o 
nosso compromisso e contacto numa das folhas que está nas mesas de 
entrada da igreja, entregando depois na sacristia. 

 

 CADEIA DE ORAÇÃO PELAS VOCAÇÕES SACERDOTAIS: 
Na próxima terça-feira, dia 28, somos convidados a juntarmo-nos nesta 
cadeia diocesana de oração pelas vocações sacerdotais. Será no final da 
eucaristia das 19:00 horas, em que teremos o Santíssimo Sacramento 
exposto até perto das 20:00 horas. 

 

 SACRAMENTO DA RECONCILIAÇÃO: Em tempo de Advento 
devemos confessar os pecados cometidos, através do Sacramento da 
Reconciliação. Devido à situação pandémica, será prudente não 
realizarmos um dia de confissões, que poderia proporcionar um 
ajuntamento de pessoas e pouco distanciamento para quem se 
confessa. Deste modo, faremos como nas anteriores confissões, ou 
seja, cada pároco na sua paróquia atenderá quem desejar confessar-se. 
Aqui no Padrão da Légua será no final das eucaristias semanais. 

 

 VENDA DE NATAL: Já se encontra aberta a Venda de Natal 
organizada pelos Vicentinos, convidando todos a uma visita. Local e 
horário em cartaz junto. 
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AVISOS 
 

SEMANA  DE  22.03.2026  a  29.03.2026 

 

 QUARESMA / 2026:  
 

 Domingo de Ramos: Teremos a Bênção dos Ramos no próximo 
domingo pelas 9:30 horas, iniciando a eucaristia logo a seguir. 

 

 Reconciliação: Na caminhada de preparação para a Páscoa é 
fundamental abrir-nos à misericórdia divina pela reconciliação 
com Deus e com os irmãos. As confissões nesta paróquia serão na 
próxima quinta-feira, dia 26, pelas 16:00 e 21:30 horas. 

 

 Contributo Penitencial: A caridade é um dos sinais da Quaresma. 
Neste tempo somos convidados a prescindir do supérfluo e ainda 
mais de alguma coisa que nos possa fazer falta, para, pela 
caridade, partilharmos.  
O contributo penitencial deste ano, por determinação do nosso 
Bispo, será repartido em favor das vítimas das tempestades em 
Portugal, para duas Missões em Angola e em Moçambique, e para 
atender pedidos de necessidades urgentes que chegam à nossa 
diocese.  
Deverão deixar o vosso contributo penitencial, dentro dos 
envelopes próprios, na cesta junto ao altar. 

 

 Via-Sacra: Todas as sextas-feiras da Quaresma temos a oração da 
Via-Sacra pelas 21:00 horas.  

 

 Abstinência: As sextas-feiras da Quaresma são dias de abstinência. 

 

 ABERTURA DA IGREJA À SEMANA: Retomaremos de segunda 
a sábado, a partir das 09:00 horas e até às 18:00 horas, a abertura da 
nossa igreja para quem quiser poder entrar e rezar. 
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 VIAGEM AO CHIPRE: A paróquia do Padrão da Légua está a 
organizar para Julho (de 17 a 24) uma viagem ao Chipre, conhecendo 
muitas belezas e lugares marcantes deste país.  
Mais informações na sacristia ou em www.plegua.pt. 

 

 OBRAS NA IGREJA: As obras na igreja estão terminadas. Agora irá 
proceder-se à limpeza e arranjo, para continuarmos a usufruir do seu 
espaço litúrgico. 
Deste modo, retomaremos a eucaristia semanal na próxima quinta-
feira, dia 19, e a eucaristia dominical no sábado, dia 21. Também a Via-
sacra na próxima sexta-feira será na igreja. 

 

 PLEGUA.PT: Para mais informações consulte o site da nossa 
paróquia em www.plegua.pt.  
Para receber a nossa newsletter com as notícias da nossa paróquia e 
não só, envie um email para cartorio@plegua.pt a solicitá-lo. 
Também poderá seguir-nos subscrevendo o canal WhatsApp da 
paróquia. 

 

 ADORAÇÃO DO SANTÍSSIMO SACRAMENTO: Na próxima 
terça-feira dia 3, a primeira do mês de Março, teremos uma hora de 
adoração ao Santíssimo Sacramento a partir das 21:00 horas.  

 

 PRIMEIRO DOMINGO DE MARÇO: Numa altura em que as 
obras na igreja estão a decorrer, apelamos nos ofertórios dos primeiros 
domingos à colaboração para o pagamento das obras que temos de 
fazer na igreja.  
Por ser este o primeiro domingo do mês de Março, o ofertório das 
eucaristias será para ajuda nas despesas. 

 

 QUARTA-FEIRA DE CINZAS: A Quaresma inicia-se no dia 18 de 
Fevereiro. É um momento importante a que somos chamados numa 
vivência íntima que prepara a Páscoa.  
A celebração da eucaristia com a imposição das cinzas será às 21:00 
horas, no auditório paroquial, já que a igreja está em obras. Haverá 
também eucaristia em Leça do Balio às 19:00 horas, com imposição de 
cinzas. 
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 PRÁTICAS PENITENCIAIS: A Quaresma convida-nos à penitência. 
As práticas penitenciais propostas pela Igreja, e inspiradas nas palavras 
do Evangelho, são a oração, o jejum e a esmola.  
Se em cada dia devemos rezar mais e partilhar com os outros, quanto 
ao jejum ele é recomendado na Quarta-feira de Cinzas e na Sexta-feira 
Santa, enquanto a abstinência é para todas as sextas-feiras da 
Quaresma. 

 
 VIA-SACRA: Ao longo de todas as sextas-feiras da Quaresma iremos 

ter a oração da Via-Sacra pelas 21:00 horas, no auditório paroquial, a 
começar já na próxima sexta-feira, dia 20. 

 
 VISITA PASCAL: Na próxima sexta-feira, dia 20, faremos uma 

primeira reunião com todos os responsáveis dos grupos de Compasso, a 
fim de planearmos a Visita Pascal em dia de Páscoa. 

 

 DIA VICARIAL DE REFLEXÃO: Será na manhã do próximo 
sábado, dia 14 de Fevereiro, que teremos a nível vicarial a realização de 
um dia de reflexão para os diversos setores da pastoral (Catequese, 
Liturgia e Caridade). Será em São Mamede de Infesta, e as fichas de 
inscrição estão na sacristia. Pedia que realizassem a inscrição até 
segunda-feira. 

 

 ENCONTROS NA PARÓQUIA: Na próxima quarta-feira, dia 4, 
teremos mais um dos Encontros na Paróquia no NEP, pelas 21:15 horas. 
São momentos de formação e de diálogo abertos a todos os 
paroquianos que pretendem aprofundar a sua fé e os seus 
conhecimentos.  
Estamos de regresso à Bíblia, para melhor a conhecer. 

 
 CONSELHO PAROQUIAL DE PASTORAL: A Assembleia 

Plenária do Conselho Paroquial de Pastoral está agendada para a 
próxima sexta-feira, dia 6, no NEP pelas 21:15 horas, conforme 
convocatória já enviada. 

 

 ARRANJO DA IGREJA: Com magnífico trabalho voluntário, temos 
tido a nossa igreja sempre embelezada. Mas são necessárias mais 
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pessoas que queiram colaborar, quer enfeitando, principalmente, quer 
na oferta de flores ou dinheiro para as comprar. 

 

 ROGARE: O Rogare é uma publicação da nossa paróquia que tem 
uma breve oração para ser feita em família, por exemplo antes do 
almoço de domingo.  
Esta oração é feita tendo em conta as leituras do próprio domingo.  
É uma boa oportunidade da família se juntar em oração.  
Além de encontrarem o Rogare no nosso site, na newsletter e no canal 
WhatsApp da paróquia, temos exemplares nas entradas da igreja que 
podem e devem levar para rezarem em família. 

 
 EUCARISTIAS SEMANAIS: Na próxima terça-feira, dia 20, não 

haverá eucaristia semanal nem atendimento do pároco. 
 

 REUNIÃO DE PAIS COM FILHOS NA CATEQUESE: Já no 
segundo período do ano catequético, convidamos os pais com crianças, 
adolescentes e jovens que estão na catequese a participar numa 
reunião na próxima sexta-feira, dia 23, pelas 21:15 horas, no NEP. 
É importante a presença de todos os pais e catequistas. 

 

 FESTA DOS BATIZADOS: Neste domingo, dia 11 pelas 10:00 
horas, o dia da Festa do Batismo do Senhor, convidamos as crianças 
que foram batizadas nos últimos anos a estarem presentes na 
eucaristia, recordando o seu Batismo. 
Será um momento delas, dos seus pais e de todos nós, rezarmos 
porque somos batizados. 

 

 ACOMPANHAR A EUCARISTIA EM LÍNGUA GESTUAL: 
Temos no 2º domingo de cada mês a possibilidade de acompanhar a 
eucaristia dominical das 10:00 horas em língua gestual portuguesa.  
Em Julho é neste domingo, dia 13. 

 

 FESTA DA FAMÍLIA: Em dia da Sagrada Família, que será no 
próximo domingo dia 28, convidamos os casais a estarem presentes na 
eucaristia de domingo das 10:00 horas a fim de pedirem a bênção para 
as suas famílias. 
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Será um momento de, em família, se sentirem ligados à família de 
Nazaré, cultivando os laços de amor entre todos. 

 

 SANTA MARIA MÃE DE DEUS: No primeiro dia de Janeiro 
completa-se a oitava do Natal e, nesse dia, celebramos Maria que é 
Mãe de Deus. A eucaristia desse dia terá o horário habitual de 
domingo, sendo a vespertina na quarta-feira às 19:00 horas, e na 
quinta-feira às 10:00 horas.  

 
 FELIZ ANO NOVO: Aproveitamos para desejar um Bom Ano Novo 

vivido na esperança, cheio de paz e confiança na presença de Deus 
junto de nós.  

 

 MISSA DO GALO: Continuamos a tradição de aqui nos reuniremos 
para celebrar o nascimento do nosso Salvador, do Menino que Deus 
nos deu, de Jesus filho de Maria.  
À meia-noite do dia 24 teremos a Missa do Galo, e no dia de Natal a 
eucaristia será às 10:00 horas. 

 

 ORAÇÃO PARA A CEIA DE NATAL: Num dia muito especial, e 
numa refeição muito particular como é a ceia natalícia, não devemos 
esquecer de fazer uma pequena oração em família. Para isso poderão 
levar uma oração numa pagela que está em distribuição. 

 

 10 MILHÕES DE ESTRELAS PELA PAZ: Em mais um ano 
aliamo-nos à campanha para que na noite de Natal se acenda uma vela 
pela paz, colocando-a numa janela.  
Esta campanha é feita pela Cáritas, e será também uma forma de 
ajudarmos, através desta organização, pessoas necessitadas. 

 

 BOAS FESTAS: Aproveitamos para desejar um Santo Natal a todos 
os que não estarão connosco, fazendo votos de que o Menino volte a 
nascer no coração de cada um, trazendo amor, saúde e paz. 

 

 ADVENTO: O tempo de Advento, é um tempo de espera para a vinda 
de Jesus. Mas um tempo de espera ativa, como as leituras nos chamam 
a atenção.  
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A oração para acendermos as velas do Advento está na folha dominical, 
que poderão levar e rezar em casa junto à vossa coroa de Advento. 
Gostaríamos que nos enviasse uma fotografia da vossa coroa de 
Advento para partilharmos no nosso WhatsApp.  
O Rogare poderá também ajudar-nos na oração em família. 

 

 SACRAMENTO DA RECONCILIAÇÃO: Em tempo de Advento, 
também teremos oportunidade de nos confessarmos através do 
Sacramento da Reconciliação.  
Na nossa paróquia será na próxima quarta-feira dia 17, pelas 21:00 
horas, mas também as paróquias vizinhas têm confissões. Podem 
consultar dias e horas no aviso próprio. 

 

 TRANSMISSÃO TELEVISIVA DA EUCARISTIA: No próximo 
domingo, dia 21, a eucaristia terá transmissão televisiva na RTP 1, por 
isso, começará pelas 10:30 horas. 
Queiramos todos participar com toda a fé, mesmo tendo em conta 
outros movimentos, pessoas e cabos necessários à transmissão. 

 

 IMACULADA CONCEIÇÃO: Na próxima segunda-feira 
celebraremos a Imaculada Conceição de Nossa Senhora. Teremos a 
eucaristia no dia 8 pelas 10:00 horas. Não haverá eucaristia vespertina. 

 

 BÊNÇÃO DAS IMAGENS DO MENINO JESUS: Nas eucaristias 
dos dias 13 (19:00 horas) e 14 (10:00 horas), teremos a bênção das 
imagens do Menino Jesus que ireis colocar nos vossos presépios. Ao 
virem nesses dias à eucaristia tragam a imagem do Menino Jesus do 
vosso presépio para ser benzida. 

 

 BÊNÇÃO DAS IMAGENS DO MENINO JESUS: Neste domingo 
iremos proceder à bênção das imagens do Menino Jesus, e por isso 
convidamos-vos a trazerem as imagens do Menino Jesus do vosso 
presépio. 

 

 ENCONTRO VICARIAL DE COROS: É neste domingo, dia 24, 
que teremos o Encontro de Coros Litúrgicos das paróquias desta 
Vigararia de Matosinhos. Terá lugar na igreja paroquial de Leça do 
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Balio, com a oração de vésperas pelas 16:00 horas, que será presidida 
pelo nosso Bispo, D. Manuel Linda. 

 

 IMACULADA CONCEIÇÃO: A próxima sexta-feira é dia santo, em 
que se comemora a Imaculada Conceição de Nossa Senhora. Por isso, 
teremos as eucaristias no horário habitual de domingo, ou seja, a 
vespertina às 19:00 horas de quinta-feira, e na sexta-feira às 10:00 
horas. 

 

 LEITORES: A Vigararia de Matosinhos vai promover alguns 
encontros para leitores, sendo o primeiro na próxima segunda-feira, dia 
24 de Novembro, pelas 21:30 horas no salão paroquial de Matosinhos. 
Ir-se-á abordar o evangelho de São Mateus que nos acompanhará no 
próximo ano litúrgico. 
É importante a participação de todos os leitores. 

 

 DIA MUNDIAL DOS POBRES: Por iniciativa do Papa Francisco, 
temos hoje o Dia Mundial dos Pobres, a fim de sensibilizar todos os 
cristãos para se tornarem um sinal da caridade de Jesus pelos últimos e 
mais carenciados. 
Fomos convidados a trazer, algo (comida não perecível, por exemplo) 
para ser distribuído pelos necessitados da nossa paróquia, e devemos 
deixar as nossas ofertas na entrada da igreja. 
No próximo domingo ainda iremos recolher para os que se esqueceram 
de trazer hoje. 

 

 DIA DOS SEMINÁRIOS DIOCESANOS: Rezamos esta semana 
pelos Seminários Diocesanos, sentindo a sua importância e urgência na 
vida da Igreja. Hoje somos convidados à partilha generosa nos 
ofertórios das eucaristias, já que todos somos responsáveis para que os 
seminários tenham possibilidades de cumprir a sua missão.  
Mas as nossas preocupações com os seminários não terminam aqui. 
Deveremos continuar a tê-los presentes nos nossos corações. 

 

 SEMANA DOS SEMINÁRIOS DIOCESANOS: Inicia-se hoje a 
Semana dos Seminários Diocesanos, que nos alerta para a importância 
e urgência dos Seminários na vida da Igreja e da nossa Diocese.  
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A oração deverá ser a primeira preocupação, mas teremos de nos 
interrogar sobre o que fizemos e o que iremos fazer para termos mais 
jovens a quererem fazer a experiência do Seminário. 
Depois vem a partilha, e no próximo fim-de-semana os ofertórios são 
para os Seminários Diocesanos. 

 
 EUCARISTIAS SEMANAIS: Durante a próxima semana não 

haverá eucaristias semanais nem atendimento do pároco. No próximo 
fim-de-semana as eucaristias terão o seu horário habitual. 

 
 SOLENIDADE DE TODOS OS SANTOS: No primeiro dia de 

Novembro, que será no próximo sábado, a Igreja celebra festivamente 
Todos os Santos. As eucaristias terão o horário de domingo, havendo 
na sexta-feira, dia 31, a eucaristia vespertina às 19:00 horas, e no 
sábado, dia 1, às 10:00 horas. 

 
 DIA DE FIÉIS DEFUNTOS: Comemoraremos os Fiéis Defuntos no 

dia 2 de Novembro, domingo, e rezaremos pelos entes queridos já 
falecidos, numa eucaristia que terá lugar às 10:00 horas. 

 

 DIA MUNDIAL DOS POBRES: Por iniciativa do Papa Francisco, 
temos neste domingo o 8º Dia Mundial dos Pobres, a fim de sensibilizar 
todos os cristãos para se tornarem um sinal da caridade de Jesus pelos 
últimos e mais carenciados. 
Fomos convidados a trazer algo (comida não perecível, por exemplo) 
para ser distribuído pelos necessitados da nossa paróquia, e devemos 
deixar as nossas ofertas na entrada da igreja. 

 
 PEREGRINAÇÃO JUBILAR: No neste domingo, dia 19, pelas 

17:00 horas, iniciaremos a nossa peregrinação jubilar a pé até à igreja 
jubilar de Matosinhos.  
Depois de um tempo de oração, caminharemos até Matosinhos, e no 
final teremos a eucaristia.  
A peregrinação, antecipada pela confissão dos pecados com verdadeiro 
arrependimento e a vontade de afastamento do pecado, participando 
na eucaristia, professando a Fé e comungando, levar-nos-á a obter a 
indulgência jubilar.  
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Com a prática das obras de penitência e de misericórdia, será o modo 
de nos renovarmos neste Ano Santo Jubilar. 

 

 CRISMA: O Sacramento da Confirmação, normalmente conhecido por 
Crisma, é recebido por quem se quer afirmar cristão perante a Igreja e 
na presença do Sr. Bispo. É um momento alto e fundamental na vida de 
cada cristão, porque apenas nessa altura assume o seu Batismo e o 
compromisso de viver como cristão.  
Estamos a formar um grupo de adultos que se queiram preparar para 
receber este sacramento. Para isso deverão contactar diretamente com 
o pároco. 
 

 ENCONTRO VICARIAL DE COROS: É neste domingo, dia 12, 
que terá lugar o Encontro Vicarial de Coros Litúrgicos. 
Será um momento celebrativo já que se completam 50 anos desde o 
primeiro Encontro Vicarial de Coros. 
Simultaneamente, em Ano Santo Jubilar termos o Encontro de Coros na 
igreja jubilar da nossa Vigararia, a Igreja de Matosinhos, pelas 16:00 
horas. 
Teremos o canto do Te Deum, escrito já há alguns anos para a nossa 
Vigararia, dando graças a Deus por estes anos e por este ano. 

 

 BÊNÇÃO DAS MOCHILAS: No início de novo ano escolar, temos 
neste domingo uma bênção para as mochilas das crianças, na eucaristia 
das 10:00 horas. Convidamos as crianças a trazerem nesse dia as suas 
mochilas da escola, até com algum material, para serem abençoadas. 

 

 BÊNÇÃO DAS MOCHILAS: No início de novo ano escolar, iremos 
propor uma bênção para as mochilas das crianças. Será no domingo dia 
5 de Outubro, na eucaristia das 10:00 horas. Convidamos as crianças a 
trazerem nesse dia as suas mochilas da escola, até com algum material, 
para serem abençoadas. 

 
 PEREGRINAÇÃO JUBILAR: Foi remarcada para o domingo, dia 19 

de Outubro, a nossa peregrinação jubilar a pé até à igreja jubilar de 
Matosinhos. Guardemos esta data para podermos participar nesse 
momento importante neste Ano Santo Jubilar. 
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 INÍCIO DA CATEQUESE: No próximo fim-de-semana inicia-se 
mais um ano catequético. Para mais informações e até inscrições 
atrasadas, deverão contactar a secretaria da catequese. 

 

 FESTA DO PADROEIRO: É neste domingo que festejamos o nosso 
Padroeiro, o Senhor Jesus do Padrão da Légua, ao celebrarmos a Festa 
da Exaltação da Santa Cruz, e, como de costume, iniciaremos a 
procissão junto ao Cruzeiro pelas 10:30 horas, durante a qual 
rezaremos e cantaremos, louvando a cruz de Jesus Cristo onde está a 
nossa salvação. 
Na chegada à Igreja celebraremos a solene Eucaristia. 
Este ano teremos entre nós o nosso Bispo, D. Manuel Linda, que 
presidirá a todos os momentos. 
Convidam-se todas as pessoas a participarem neste momento de fé e 
de oração.  

 

 PEREGRINAÇÃO DIOCESANA A FÁTIMA: Por iniciativa do Sr. 
Bispo, a Diocese do Porto irá em Peregrinação a Fátima no próximo 
sábado, dia 20 de Setembro. 
A saída dos autocarros, para quem neles se inscreveu, será pelas 06:30 
horas, já que a concentração em Fátima junto à Cruz Alta é às 09:30 
horas. Do programa diocesano teremos depois a recitação do terço às 
10:00 horas e a eucaristia às 11:00 horas. Quem seguir em viaturas 
particulares tem estes horários e mais informações no site da Diocese 
do Porto. 
Como o pedido do Sr. Bispo é foi para que a Diocese do Porto esteja em 
Fátima com todos os fiéis, recomendou que nesse dia não houvesse 
eucaristias nas paróquias. Deste modo, no próximo sábado não haverá 
eucaristia vespertina. 

 

 FESTA DO PADROEIRO: Será no próximo domingo, dia 14, a 
Festa da Exaltação da Santa Cruz, na qual festejaremos o Senhor Jesus 
do Padrão da Légua, e que será presidida pelo nosso Bispo, D. Manuel 
Linda. 
Junto ao cruzeiro que deu nome a esta Paróquia, pelas 10:30 horas, 
teremos um momento de oração antes de iniciarmos a procissão, 
durante a qual rezaremos e cantaremos louvando a Jesus Cristo. Na 
chegada à Igreja teremos a celebração solene da Eucaristia. 
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Convidam-se todos os paroquianos a participarem neste momento de 
fé e de oração. De um modo particular pedia-se a colaboração ativa na 
procissão, devendo para isso estarem pelas 10:15 horas junto ao 
Cruzeiro. 

 

 REUNIÃO DOS CATEQUISTAS: No próximo sábado, dia 13, 
conforme agendado, teremos reunião para todos os catequistas pelas 
15:00 horas, para prepararmos o próximo ano de catequese. 
Necessitamos de mais pessoas para colaborar com a catequese como 
ajudantes, e convidamos a estarem também estarem presentes nesta 
reunião. 

 

 EUCARISTIAS SEMANAIS: Durante o mês de Agosto teremos 
eucaristia apenas em alguns dias, para haver algum descanso para as 
pessoas que servem a paróquia.  
Nesses dias haverá atendimento do pároco. 
Nesta semana teremos eucaristia e atendimento apenas na quinta-
feira, dia 28. 

 

 ABERTURA DA IGREJA: Durante o mês de Agosto a igreja não 
abrirá diariamente, mas apenas nos dias em que houver eucaristia e 
antes desta.  

 

 FÉRIAS: Estamos no mês de Agosto que, tradicionalmente, é o mês 
de férias. Se férias significam uma pausa nas atividades normais, não 
significa uma inatividade completa.  
Este tempo deve ser sempre bem aproveitado, principalmente para se 
realizarem todas as coisas que não se podem fazer no restante tempo, 
porque, como habitualmente nos desculpamos, não temos tempo! 
Entre estas atividades deverá ter lugar prioritário de destaque a 
religião e a nossa ligação a Deus. E nesta altura não teremos muitas 
desculpas de falta de tempo...  
Porém, a religião deve ser vivida de um modo autêntico, como uma 
opção de vida, e não como um descargo de consciência. Aqui, ou em 
qualquer outro lado onde sejam as férias, a participação ativa cristã, 
principalmente na eucaristia, deverá ser uma das preocupações 
fundamentais.  
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 SOLENIDADE DA ASSUNÇÃO DE NOSSA SENHORA: Na 
próxima sexta-feira a igreja celebra a Assunção de Nossa Senhora. As 
eucaristias terão o horário de domingo, ou seja, haverá a eucaristia 
vespertina na quinta-feira, dia 14, às 19:00 horas e na sexta-feira, dia 
15, às 10:00 horas.  

 

 ABERTURA DA IGREJA: Durante o mês de Agosto a igreja não 
abrirá diariamente, mas apenas nos dias em que houver eucaristia e 
antes desta. A partir da próxima sexta-feira, dia 1 de Setembro, passará 
a abrir das 09:00 horas às 18:00 horas. 

 

 EUCARISTIAS SEMANAIS: Nesta semana, haverá eucaristia 
apenas na terça-feira, dia 3 de Agosto, e na sexta-feira, dia 1 de Agosto, 
havendo também atendimento do pároco nesses dias.  

 

 SANTOS NO PADRÃO: O Grupo de Jovens JPLégua convidam todos 
a participarem na realização que vão levar a cabo no próximo sábado, 
dia 5 de Julho, a partir das 16:00 horas, no espaço das piscinas. 
Será um final de tarde muito agradável com muita animação, com 
comidas, bebidas e música. Será uma boa forma de festejar os Santos 
Populares em família. 

 

 ANO JUBILAR – VISITA À PRISÃO: Dentro deste ano jubilar, 
levando um pouco da nossa solidariedade aos que estão presos, iremos 
fazer uma visita aos que estão detidos na cadeia de Custóias. A fim de 
lhes proporcionarmos um presente, temos neste fim de semana a 
possibilidade de partilharmos algo com eles no final da eucaristia. 

 

 CONSIGNAÇÃO FISCAL: Sem custos para os contribuintes, ao 
preencher a declaração de IRS não se esqueça desta paróquia, 
colocando no item da consignação fiscal o nosso número de 
contribuinte. Nas mesas de entrada estão uns papéis que explicam 
como proceder. Obrigado por colaborar connosco, e sem custos para si. 

 

 SOLENIDADE DO CORPO DE DEUS: A próxima quinta-feira é 
dia santo, e, por isso, as eucaristias terão o horário de domingo, ou 
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seja, a vespertina é na quarta-feira às 19:00 horas, e na quinta-feira às 
10:00 horas. 

 

 REUNIÃO DOS CATEQUISTAS: No próximo sábado dia 21, 
haverá reunião para todos os catequistas no NEP, a começar pelas 
15:00 horas. Faremos o balanço deste ano e perspetivaremos o 
próximo. É importante a presença. 

 

 ENCONTROS NA PARÓQUIA: Na próxima quarta-feira, dia 28, 
continuamos com os Encontros na Paróquia no NEP, no final da 
devoção do Mês de Maria. 

 

 JUBILEUS MATRIMONIAIS: Quem ao longo deste ano de 2025 
completa 10, 25, 50 ou 60 anos de casados, é convidado a participar no 
Dia Diocesano da Família, recebendo uma bênção particular do Sr. 
Bispo. A celebração será no dia 15 de Junho no Pavilhão Multiusos de 
Gondomar. 
É necessária uma inscrição junto do pároco até ao dia 31 de Maio. 

 

 DIA MUNDIAL DE ORAÇÃO PELAS VOCAÇÕES: Neste 
domingo celebramos o Dia Mundial de Oração pelas Vocações 
Consagradas. A nossa oração e o nosso compromisso com as vocações 
nunca deverá diminuir.  
Os ofertórios das eucaristias deste fim-de-semana são para a pastoral 
das vocações. 

 

 SEMANA DE ORAÇÃO PELAS VOCAÇÕES: Nesta semana 
deveremos lembrar, de modo muito particular, as Vocações 
Consagradas, rezando para que os jovens sejam generosos ao 
chamamento de Deus e a interrogarmo-nos sobre que mais poderemos 
fazer para que existam mais vocações na igreja. 
Os ofertórios das eucaristias do próximo fim-de-semana são para a 
pastoral das vocações. 

 

 MÊS DE MARIA: Todos os dias deste mês de Maio temos a devoção 
a Nossa Senhora no Mês de Maria, pelas 21:00 horas. 
Num projeto do Conselho Paroquial de Pastoral de rezarmos o terço a 
Nossa Senhora em locais públicos fora da nossa igreja, na próxima 
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sexta-feira, dia 30 de Maio e também às 21:00 horas, encontrar-nos-
emos junto ao parque infantil da rua Avelino Soares Carneiro. 

 

 MÊS DE MARIA: A começar na próxima quinta-feira, dia 1 de Maio, 
temos a devoção a Nossa Senhora no Mês de Maria pelas 21:00 horas. 
Num projeto do Conselho Paroquial de Pastoral de rezarmos o terço a 
Nossa Senhora em locais públicos fora da nossa igreja, na próxima 
sexta-feira, dia 2 de Maio e também às 21:00 horas, encontrar-nos-
emos na Rua Ferreira da Silva, junto ao parque infantil.  

 

 MÊS DE MARIA: Todos os dias deste mês de Maio temos a devoção 
a Nossa Senhora no Mês de Maria, pelas 21:00 horas. 
Na próxima terça-feira teremos uma exceção, já que sendo dia de 
Adoração do Santíssimo Sacramento, o Mês de Maria iniciar-se-á pelas 
20:30 horas. 

 

 PROCISSÃO DE VELAS: Na próxima segunda-feira, dia 12, dentro 
da devoção do Mês de Maria iremos fazer uma procissão de velas, 
durante a qual rezaremos o terço.  
Ir-se-á iniciar pelas 21:00 horas na Rua da Fonte Velha, próximo da Rua 
Simões de Almeida. Poderá consultar o itinerário na informação junta. 

 

 MÊS DE MARIA: Está a terminar este mês de Maio e com ele a 
devoção comunitária a Nossa Senhora no Mês de Maria. Mas não 
esqueçamos que o convite que Nossa Senhora fez em Fátima é de rezar 
o terço todos os dias. 

 

 DOMINGO DE PÁSCOA:  
 

 Eucaristia: A eucaristia neste Domingo de Páscoa será às 08:45 h. 
 

 Visita Pascal: A saída do Compasso será pelas 09:30 horas e o 

regresso ao fim da manhã. 
Em vez do beijar a cruz, poderemos ter outro gesto de adoração. 
Agradecíamos que preparasse o acolhimento do Compasso da 
forma habitual, colocando verdes na entrada exterior da casa, 
onde irá receber o Compasso. 
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 Oferta Pascal: Aquando da visita do Compasso é costume fazer-se 

uma oferta, o folar da Páscoa. Como em anos anteriores esta 
oferta será na sua totalidade canalizada para as obras paroquiais. 

 

 EUCARISTIAS SEMANAIS: Nesta semana haverá eucaristia 
apenas na sexta-feira, dia 25, havendo atendimento do pároco somente 
nesse dia. 

 

 VIA LUCIS: Na sexta-feira, dia 25, faremos na igreja o percurso da 
Via Lucis, pelas 21:00 horas, com a presença entre nós da réplica da 
cruz peregrina da JMJ. 

 
 TRÍDUO PASCAL:  
 

 Quinta-feira Santa: Missa da Ceia do Senhor às 21:30 horas, no 
Padrão da Légua. 

 

 Sexta-feira Santa: Celebração da Paixão do Senhor às 15:00 horas, 
no Padrão da Légua. 

 

 Sexta-feira Santa: Via-Sacra às 21:00 horas, no Padrão da Légua. 
 

 Sábado Santo: Vigília Pascal às 21:00 horas, em Leça do Balio. 
 

 Jejum e Abstinência: A Sexta-feira Santa é dia de jejum e de 
abstinência. 

 

 EUCARISTIA NO DOMINGO DE PÁSCOA: No domingo de 
Páscoa a eucaristia será às 08:45 horas, saindo no final os grupos da 
Visita Pascal. 

 

 OFERTÓRIO PARA OS LUGARES SANTOS: Na Sexta-feira 
Santa, durante a adoração da Cruz, faremos uma recolha de donativos 
para os Lugares Santos. 

 

 VISITA PASCAL: No sábado, dia 12, teremos a última reunião com 
todos os elementos que participarão na Visita Pascal. É essencial a 
confirmação da presença. 
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 24 HORAS DE ORAÇÃO PARA O SENHOR: Juntar-nos-emos à 
iniciativa do Papa Francisco de 24 horas com o Senhor nos dias 28 e 29, 
sexta e no sábado.  
Iniciaremos com a eucaristia das 19:00 horas a que se seguirá a 
Adoração do Santíssimo até ao início da Via-Sacra. Retomaremos no 
sábado de manhã pelas 09:00 horas e terminará com a eucaristia das 
19:00 horas. 

 

 FUNDO PAROQUIAL: Criado na nossa paróquia com as finalidades 
de haver um melhor conhecimento de quem está ligado a esta 
paróquia, e, simultaneamente, de ajudar na sustentação da paróquia, o 
Fundo Paroquial tem cumprido estas duas missões.  
Mas ainda há paroquianos que não o conhecem, e, desse modo, ainda a 
ele não estão ligados. Nas mesas de entrada da igreja estão envelopes 
que incluem toda a informação. Ao saírem levem um para poderem 
fazer parte do Fundo Paroquial.  
Entretanto, já seguiram via postal as cartas deste ano com os recebidos 
dos donativos do ano passado a quem nos forneceu o seu número de 
contribuinte. 
Obrigado a todos. 

 

 CELEBRAÇÃO VICARIAL DE INÍCIO DO ANO SANTO: 
Tendo começado o Ano Santo, no jubileu de 2025, com a abertura das 
Portas Santas tanto em Roma como na nossa diocese do Porto, iremos 
ter uma celebração de início do Ano Santo na nossa Vigararia de 
Matosinhos no próximo domingo, dia 12 pelas 16:00 horas, na igreja de 
Matosinhos, a igreja jubilar na nossa Vigararia. Antes, a partir das 15:00 
horas haverá a possibilidade de reconciliação. 

 

 INSCRIÇÕES NA CATEQUESE: Estão a decorrer as inscrições na 
catequese para o próximo ano. Sendo de renovação para quem já 
frequenta a catequese e primeira inscrição para as crianças que vão 
para a escola pela primeira vez no próximo Setembro. As inscrições 
podem ser feitas aos sábados à tarde das 14:30 às 15:30 horas, e às 
quintas-feiras à tarde das 18:00 às 19:00 horas. 
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 FORMAÇÃO BÍBLICA PARA LEITORES E CATEQUISTAS: 
A Vigararia de Matosinhos vai proporcionar uma Formação Bíblica, em 
primeiro lugar para leitores e catequistas, mas aberta a mais pessoas.  
O primeiro encontro será no sábado dia 19 pelas 21:30 horas em Leça 
da Palmeira. Os outros encontros serão presenciais ou via zoom.  
A inscrição para participar far-se-á no primeiro encontro. 

 

 CONCERTO DE REIS: Teremos neste sábado, dia 6 pelas 21:30 
horas, um Concerto de Reis na nossa igreja. Estarão presentes alguns 
coros que cantarão músicas natalícias. A não perder! 

 
 EUCARISTIAS DOMINICAIS E SEMANAIS: Por decisão do Sr. 

Bispo do Porto, o pároco do Padrão da Légua assumiu também a 
paróquia de Leça do Balio.  
Neste sentido há uma alteração nas eucaristias do fim de semana, 
mantendo-se a vespertina pelas 19:00 horas, mas aos domingos e dias 
santos haverá apenas uma eucaristia às 10:00 horas. 
À semana deixará de haver eucaristia às quartas-feiras na nossa igreja. 

 

 PEREGRINAÇÃO PAROQUIAL A FÁTIMA: É já no próximo 
sábado, dia 14, que iremos em peregrinação a Fátima. A concentração 
junto à igreja será pelas 07:00 horas. Teremos em Fátima a eucaristia 
na Basílica da santíssima Trindade pelas 11:00 horas e o terço na 
capelinha das aparições pelas 16:00 horas. 
Por estarmos em Fátima, não haverá eucaristia no próximo sábado 
pelas 19:00 horas. 

 

 PEREGRINAÇÃO PAROQUIAL A FÁTIMA: Por iniciativa do 
Conselho Paroquial de Pastoral, a nossa Paróquia está a organizar uma 
Peregrinação a Fátima no dia 14 de Outubro deste ano. 
Pedíamos a todos os outros que desejam também ir, mas pelos 
próprios meios, que nos dessem a indicação do número de pessoas que 
irão, a fim de podermos informar o Santuário de Fátima o número de 
peregrinos. Deverão dar essa informação no cartório, podendo ser feita 
por telefonema ou email. 

 

 INÍCIO DA CATEQUESE: A catequese paroquial tem início neste 
fim-de-semana.  
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A secretaria da catequese está aberta nos horários habituais para 
prestar qualquer esclarecimento. 
São necessários mais ajudantes que possam colaborar com os 
catequistas. 

 

 INSCRIÇÕES NA CATEQUESE: Estão a decorrer, e até ao final 
do mês de Julho, as matrículas na catequese, novas ou renovação, e 
que poderão ser feitas na secretaria da catequese no sábado de tarde 
ou no domingo de manhã.  
É importante os pais cuidarem de uma formação cristã completa para 
os seus filhos. Assim convidamos os pais a realizarem desde já a 
inscrição dos seus filhos na catequese. 

 

 JOVENS VICENTINOS: No final das eucaristias deste fim de 
semana os jovens vicentinos estarão na entrada da igreja a pedir a 
vossa colaboração para as atividades que pretendem realizar com os 
jovens que acompanham. 

 

 PASTORAL DA SAÚDE: Com organização vicarial, vai ter lugar na 
próxima quarta-feira, dia 14, um encontro em Leça da Palmeira pelas 
21:30 horas, para todas as pessoas ligadas à Pastoral da Saúde ou que 
possam lidar com pessoas doentes, nomeadamente pessoas que 
assistem aos doentes, Ministros Extraordinários da Comunhão, 
Vicentinos, visitadores de doentes, entre outros. 

 

 PEREGRINAÇÃO A FÁTIMA: Organizada pelo Movimento da 
Mensagem de Fátima, vai ter lugar no terceiro fim-de-semana de Julho 
uma Peregrinação a Fátima, para a qual ainda existem alguns lugares 
disponíveis. 

 

 SEMANA BÍBLICA: Orientada pelo Frei Fernando Ventura, teremos 
de 6 a 11 de Março uma Semana Bíblica. Será uma semana diferente 
que sem dúvida deveremos aproveitar.  
Os encontros serão pelas 21:15 horas no Novo Espaço Paroquial (NEP). 
Na sexta-feira, o encontro será no final da Via-Sacra, e no sábado será 
da parte da tarde, a partir das 15:30 horas, para mais pessoas poderem 
estar presentes. 
A conclusão final será na eucaristia das 19:00 horas. 
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Devido à Semana Bíblica a adoração ao Santíssimo Sacramento será 
apenas na terça-feira, dia 14. 

 

 FUNDO PAROQUIAL: Já foram enviadas as cartas do Fundo 
Paroquial com os respetivos recibos dos donativos do ano passado.  
Muito agradecemos a colaboração que todos têm prestado, e que tem 
sido muito útil à nossa paróquia.  
Quem ainda não sabe o que é o Fundo Paroquial, ou ainda dele não faz 
parte, pode levar um dos envelopes que se encontram nas mesas de 
entrada da igreja. 

 

 FORMAÇÃO DE LEITORES: Dos serviços muito importantes em 
cada celebração, é o dos leitores. A Palavra de Deus deve ser bem 
proclamada, mas para isso é importante cada leitor conheça a Sagrada 
Escritura e domine as técnicas da sua proclamação. 
Tendo em conta estas necessidades, mais uma vez a Vigararia de 
Matosinhos está empenhada em ajudar os leitores. Na próxima sexta-
feira, dia 3, vai ter lugar um encontro de formação de leitores na igreja 
de Matosinhos, a fim de se preparar as leituras da Quaresma. 

 

 FESTA DE NATAL: Organizada pelos Jovens que de preparam para 
ir às JMJ, com a participação da catequese e de outros grupos, vai ter 
lugar no próximo sábado, dia 17 pelas 21:00 horas, uma Festa de Natal 
no nosso auditório e todos somos convidados a estarmos presentes. 

 
 SOLENIDADE DA EPIFANIA: No domingo, dia 2 de Janeiro, a 

igreja celebra a solenidade da Epifania. As eucaristias serão às 09:30 e 
11:30 horas, não havendo no sábado eucaristia vespertina. 

 

 FESTA DA SAGRADA FAMÍLIA: No próximo domingo, dia 26, 
celebraremos a Festa da Sagrada Família em duas eucaristias pelas 
09:30 e 11:30 horas, não havendo vespertina no sábado. 

 

 MISSA DO GALO: Como em anos anteriores também aqui nos 
reuniremos para celebrar o nascimento do nosso Salvador, do Menino 
que Deus nos deu, de Jesus filho de Maria. À meia-noite começaremos 
a Missa do Galo que terá como introito um pequeno conto de Natal, 
preparando-nos para a grande festa que estamos a viver. 
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No dia de Natal as eucaristias serão às 09:30 e 11:30 horas. 
 

 VÉSPERAS DE CRISTO REI: Neste sábado, dentro da Solenidade 
de Cristo Rei, teremos a oração de vésperas pelas 18:30 horas, seguindo 
a eucaristia deste dia.  

 

 DIA MUNDIAL DAS MISSÕES: É neste domingo, dia 23, que a 
Igreja lembra, de um modo muito particular, as Missões.  
Somos uma Igreja missionária, e devemos levar a Boa Nova de Jesus a 
todas as pessoas.  
Os missionários pedem a nossa colaboração, que pode ser física, de 
oração e também de partilha de bens.  
Os ofertórios das eucaristias deste fim-de-semana são para a obra das 
Missões.  

 

 CATEQUESE: Iniciamos a catequese no próximo fim de semana. É 
essencial para o crescimento na fé que as crianças participem nas 
sessões de catequese, tendo assim uma formação humana e cristã. 
Na secretaria da catequese poderá buscar todas as informações. 

 

 ADORAÇÃO DO SANTÍSSIMO SACRAMENTO: Na próxima 
terça-feira, dia 2, a primeira do mês de Agosto, teremos uma hora de 
adoração do Santíssimo Sacramento a partir das 21:00 horas. 
A vida do cristão terá de passar sempre pela sua presença diante de 
Cristo, para a Ele ir buscar ensinamento, exemplo de vida e forças para 
O seguir em cada dia. É neste sentido que a eucaristia, pelo menos ao 
domingo, é essencial e não dispensável a todo aquele que se diz cristão. 
A adoração do Santíssimo Sacramento é um prolongamento dos 
momentos que temos para estar com Cristo, porque é Ele mesmo que 
está presente na forma sacramental do Pão Consagrado. 
E é com este mesmo Cristo que em adoração, em oração, em silêncio, 
em meditação, somos sempre convidados a estar. 
Na próxima terça-feira teremos essa possibilidade. 

 

 EDUCAÇÃO MORAL E RELIGIOSA CATÓLICA: As aulas de 
Educação Moral e Religiosa Católicas não substituem a catequese, mas 
são complementares na formação das crianças, adolescentes e jovens. 
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Por esta razão apelamos aos pais que inscrevam os seus filhos nestas 
aulas, que a escola é obrigada a disponibilizar, para, assim, terem uma 
melhor formação integral dos seus filhos. 

 

 GAS-PORTO: Jovens do Grupo de Ação Social da Universidade do 
Porto estão connosco para pedir a nossa colaboração para os projetos 
deste ano. 

 

 VISITA PASCAL: Precisamos de mais voluntários que na manhã do 
dia de Páscoa levem a Boa Nova da ressurreição pelas ruas da paróquia, 
integrados nos grupos do Compasso. Poderão manifestar a vossa 
disponibilidade no cartório ou na sacristia. 

 

 SACRAMENTO DA RECONCILIAÇÃO: Quem desejar confessar-
se, é sempre possível fazê-lo no final das eucaristias da semana, de 
terça a sexta-feira. 

 
 FELIZ ANO NOVO: Aproveitamos para desejar um Bom Ano Novo a 

todos os paroquianos, fazendo votos de que seja um ano com 
esperança na abertura a Deus e aos outros, que é o verdadeiro caminho 
para a Paz. 

 

 LEITORES PARA AS EUCARISTIAS SEMANAIS: Pedimos 
mais leitores que possam assegurar as leituras nas eucaristias à 
semana. 

 
 SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS: Na próxima sexta-feira a igreja 

celebra a solenidade do Sagrado Coração de Jesus. O Apostolado da 
Oração, que faz nesse dia a sua festa, convida todos a participarem no 
tempo de oração e consagração ao Coração de Jesus a partir das 18:30 
horas a que se seguirá a eucaristia do dia. 

 

 DIA DA CARIDADE: No final das eucaristias deste fim-de-semana 
os vicentinos estarão entre nós em mais um dia da caridade. 

 

 FORMAÇÃO VICARIAL DE LEITORES: No dia 7 de Fevereiro 
pelas 21:30 horas, terá lugar um encontro de formação vicarial para 
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todos os leitores aqui na igreja do Padrão da Légua. É importante a 
presença de todos os leitores. 

 

 DIA DA CARIDADE: Neste fim-de-semana os vicentinos estarão 
entre nós em mais um dia da caridade. 
A caridade cristã é disponibilizar-se para amar os outros que 
necessitam da nossa presença, do nosso tempo, da nossa ajuda. 
A maior parte das vezes a esmola não resolve as necessidades, e dá-la a 
quem faz disso uma profissão, é ir contra a dignidade dessa pessoa, 
porque não se está a humanizá-la, principalmente quando ela não quer 
outra ajuda a não ser o dinheiro. 
Por outro lado, dar a quem, confirmadamente, ajuda e promove quem 
necessita, é a forma mais simples de ajudar. 
Os Vicentinos que pedem a nossa colaboração podem ser, com a nossa 
partilha, o prolongamento da nossa mão que pretende ajudar quem, de 
facto, necessita. 
Para além disso, a nossa disponibilidade para integrar a conferência 
vicentina será sempre a melhor forma de exercermos a caridade. 

 

 “PROSALVIC”: Apenas por 1 € cada uma, podem adquirir na 
sacristia uma boa oferta que, certamente, irá fazer sorrir e encantar o 
destinatário. 

 

 CONCERTO DE NATAL: Na próxima sexta-feira, dia 27 pelas 21:30 
horas, teremos na igreja um Concerto de Natal, em que 5 coros nos irão 
brindar com músicas alusivas à quadra, ajudando-nos a viver melhor 
este mistério da presença de Jesus Menino no meio de nós. 

 

 CANTO DAS JANEIRAS: Temos agendado para o dia 6 de Janeiro, 
sábado, o canto das Janeiras aqui junto à nossa igreja. Alguns grupos já 
se estão a preparar, mas mais ainda poderão aparecer outros para 
embelezar uma noite que desejamos seja de alegria para todos. Quem 
desejar participar deverá contactar o pároco. 

 

 SOLENIDADE DE CRISTO-REI: Com a Solenidade de Nosso 
Senhor Jesus Cristo Rei e Senhor do Universo, que celebraremos neste 
domingo, chegamos ao fim de mais um ano litúrgico.  
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Já o Natal se aproxima com o seu tempo de preparação, o Advento. 
Será mais uma etapa da nossa caminhada diária de querermos seguir a 
Cristo. 
Neste sábado o Apostolado da Oração faz a sua festa regulamentar, e 
convida todos os paroquianos a estarem presentes na oração de 
vésperas pelas 18:30 horas e na eucaristia das 19:00 horas. 

 

 SOLENIDADE DE CRISTO REI: No próximo fim de semana 
termina o ano litúrgico com a Solenidade de Cristo Rei. O Apostolado 
da Oração faz a sua festa regulamentar e convida todos os paroquianos 
a participarem no sábado nas vésperas pelas 18:30 horas. 

 

 DIA MUNDIAL DAS MISSÕES: No mês missionário 
extraordinário, pedido pelo Papa Francisco, temos o Dia Mundial das 
Missões, onde, mais uma vez, somos convidados a sermos missionários, 
rezar pelos missionários e colaborar com a Obra das Missões nos 
ofertórios das eucaristias. 

 

 PASTORAL DAS MIGRAÇÕES: Os ofertórios deste fim de 
semana serão para a Pastoral das Migrações.  

 

 ENCONTRO DE LEITORES: Na terça-feira, no final da Adoração 
do Santíssimo Sacramento, teremos um breve encontro de formação 
com os leitores. 

 

 DIA VICARIAL DE REFLEXÃO: Será no próximo sábado, dia 2 de 
Março, que os diversos setores de pastoral (Catequistas, Coralista e 
Leitores, e Caridade – MEC’s, Vicentinos) terão um Dia Vicarial de 
Reflexão.  
As inscrições estão a decorrer até ao dia 24 de Fevereiro, e deverão ser 
entregues no cartório. 

 

 RETIROS VICARIAIS: Para Coralistas e Leitores, para Vicentinos e 
MEC, teremos no dia 1 de Dezembro retiros vicariais, com inscrição 
obrigatória até este domingo, dia 26. Informações na sacristia. 
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 INÍCIO DA CATEQUESE: A catequese paroquial tem início neste 
fim-de-semana de 22 de Setembro e 23 de Setembro, e é no Novo 
Espaço Paroquial. A secretaria da catequese está aberta nos horários 
habituais para prestar qualquer esclarecimento. 
Estamos necessitados de mais ajudantes que possam colaborar com os 
catequistas. 

 

 DIA MUNDIAL DAS MIGRAÇÕES: A Igreja lembra neste 
domingo todos os migrantes, na 46ª Semana Nacional das Migrações.  
Além do seu acolhimento, também somos convidados à partilha, de um 
modo particular nos ofertórios deste fim-de-semana. 

 

 FESTAS DA CATEQUESE: Estão a decorrer nestes domingos as 
festas da catequese. No próximo será a Primeira Comunhão na 
eucaristia das 09:30 horas. Devido ao normal grande afluxo de pessoas 
ligadas às crianças que fazem a Primeira Comunhão nessa hora a igreja 
deverá estar cheia. Se desejarem poderão optar por outra eucaristia 
dominical. 

 

 SEMANA DA VIDA: Com o tema “Eutanásia… o que está em jogo?”, 
termina hoje esta semana em que tivemos o convite a refletirmos sobre 
a vida que devemos defender desde a sua conceção até à sua morte 
natural. Porém, a urgência de continuarmos a refletir sobre este 
assunto continua. 

 

 DIA DA FAMÍLIA: No sábado, dia 19, a catequese promove o Dia da 
Família, com encontros e atividades da parte de tarde, terminando com 
jantar partilhado e a participação no Mês de Maria. 

 

 ENCONTRO VICARIAL DE CATEQUISTAS: No próximo 
sábado, dia 23 de Setembro, teremos na nossa paróquia um encontro 
vicarial para todos os catequistas. A presença de todos os catequistas e 
auxiliares é tão importante quanto necessária. 

 
 RECOLHA DE ROUPAS: Junto ao auditório está um recipiente 

para recolha de roupas e outros têxteis, além de brinquedos e calçado, 
que podem ser usados novamente ou para reciclar. Será uma forma de 
darmos vida útil àquilo que já não precisamos. 
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 GRUPO PAROQUIAL DE ORAÇÃO PELAS VOCAÇÕES: 
Estamos a criar um grupo de pessoas que se comprometa a 
regularmente rezar pelas vocações.  
Correspondendo ao pedido de Jesus para pedirmos “ao Senhor da 
messe que envie mais trabalhadores para a sua messe”, deixemos o 
nosso compromisso e contacto numa das folhas que está nas mesas de 
entrada da igreja, entregando depois na sacristia. 

 

 CADEIA DE ORAÇÃO PELAS VOCAÇÕES SACERDOTAIS: 
Na próxima terça-feira, dia 28, somos convidados a juntarmo-nos nesta 
cadeia diocesana de oração pelas vocações sacerdotais. Será no final da 
eucaristia das 19:00 horas, em que teremos o Santíssimo Sacramento 
exposto até perto das 20:00 horas. 

 

 SACRAMENTO DA RECONCILIAÇÃO: Em tempo de Advento 
devemos confessar os pecados cometidos, através do Sacramento da 
Reconciliação. Devido à situação pandémica, será prudente não 
realizarmos um dia de confissões, que poderia proporcionar um 
ajuntamento de pessoas e pouco distanciamento para quem se 
confessa. Deste modo, faremos como nas anteriores confissões, ou 
seja, cada pároco na sua paróquia atenderá quem desejar confessar-se. 
Aqui no Padrão da Légua será no final das eucaristias semanais. 

 

 VENDA DE NATAL: Já se encontra aberta a Venda de Natal 
organizada pelos Vicentinos, convidando todos a uma visita. Local e 
horário em cartaz junto. 

 


